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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
ПМ.01 «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы»

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной вид деятельности «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы «и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции:

1.1.1. Перечень общих компетенций
	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 01.
	Выбирать	способы	решения	задач	профессиональной	деятельности применительно к различным контекстам

	ОК 02.
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности

	ОК 04.
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

	ОК 05.
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста

	ОК 06.
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения

	ОК 08.
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности

	ОК 09.
	Пользоваться	профессиональной	документацией	на	государственном	и иностранном языках.



1.1.2. Перечень профессиональных компетенций
	Код
	Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

	ВД 1
	Организация и проведение физкультурно-спортивной работы.

	ПК 1.1.
	Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу.

	ПК 1.2.
	Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных (профильных) лагерях.

	ПК 1.3.
	Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно- массовые мероприятия.

	ПК 1.4.
	Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и спорта.

	ПК 1.5.
	Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса.

	ПК 1.6.
	Проводить работу по предотвращению применения допинга.
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1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен:

	Владеть навыками
	разработки общего плана физкультурно-спортивной работы

	
	анализа и оценки физкультурно-спортивной работы

	
	разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи

	
	разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи

	
	проведения физкультурных мероприятий, направленных на формирование правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач
гражданского и патриотического воспитания молодежи

	
	анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий

	
	планирования проведения физкультурно-оздоровительного или спортивно- массового мероприятия

	
	наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия, разработки предложений по их
совершенствованию

	
	проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия

	
	проведения инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия

	
	определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности

	
	организации деятельности волонтеров в области физической культуры и спорта

	
	участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению населением нормативов испытаний (тестов)

	
	наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по
выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов);

	
	разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью

	
	проведения образовательных и пропагандистских мероприятий, направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним

	Уметь
	разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной работы

	
	оценивать результативность физкультурно-спортивной работы

	
	разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, организации мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи

	
	разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи

	
	использовать средства физической культуры для формирования правовых, культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи

	
	разрабатывать программу проведения и план ресурсного обеспечения



	
	физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия с учетом целей и задач

	
	оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря нормам техники безопасности

	
	организовывать и проводить торжественный церемониал физкультурно- оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий

	
	проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и спортивно- массовые мероприятия

	
	определять содержание и направления работы волонтеров в области физической культуры и спорта

	
	планировать работу судейской коллегии

	
	пользоваться контрольно-измерительными приборами

	
	оформлять документы при подготовке, организации и проведении
спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

	
	определять содержание и проводить занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью

	
	находить и использовать информацию по антидопинговому обеспечению в профессиональной деятельности

	
	проводить образовательные и пропагандистские мероприятия, направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним

	Знать
	нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно- спортивной работы в РФ

	
	цели и задачи физкультурно-спортивной работы

	
	направления, содержание, формы организации физкультурно-спортивной работы

	
	требования к планированию и технологию планирования физкультурно- спортивной работы

	
	показатели результативности физкультурно-спортивной работы

	
	значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в
молодежной среде, формировании правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи

	
	способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи средствами физической культуры

	
	средства физической культуры для формирования правовых, культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи

	
	основные подходы, направления и технологии работы по организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи

	
	формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий

	
	технология организации и методика проведения физкультурно- оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий

	
	технологию	разработки	программы	и	плана	ресурсного	обеспечения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия;
методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в рамках физкультурно-спортивных мероприятий

	
	технику безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых



	
	мероприятий

	
	подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий

	
	виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, особенности их эксплуатации

	
	техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю

	
	основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и спорта и методику подготовки волонтёров

	
	основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне»

	
	порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением нормативов испытаний (тестов)

	
	состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции спортивных судей

	
	правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов

	
	содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью

	
	понятия «допинг», «запрещенные субстанции» и «запрещенные методы», историю и современные способы противодействия допингу в спорте

	
	правовое регулирование борьбы с допингом

	
	медицинские аспекты, социальные и психологические последствия применения допинга

	
	методику профилактики допинга и зависимого поведения



1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля
Всего часов: – 573
в том числе в форме практической подготовки: –366

Из них на освоение МДК: – 273
в том числе самостоятельная работа-  9 практики, в том числе учебная: – 108
производственная: –180 Промежуточная аттестация- 12 часов

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
2.1. Структура профессионального модуля
	



Коды
профессиональных общих компетенций
	




Наименования разделов профессионального
модуля
	
	Объем профессионального модуля, ак. час.

	
	
	



Всего, час.
	В т.ч. в форме практ. подготовки
	Обучение по МДК

	
	
	
	
	Всего
	В том числе
	Практики

	
	
	
	
	
	
Лабораторных и
практических. занятий
	Курсовых работ (проектов)
	Самостоятельная работа1
	Промежуточная аттестация
	
Учебная
	



Производственная

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	ПК 1.1.
ПК 1.3; ПК 1.4.
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06 ОК 08
ОК 09
	Раздел 1. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.
	174
	98
	114
	62
	
	
	*
	72
	36

	ПК 1.2
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
	Раздел 2. Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	99
	60
	36
	24
	
	
	
	36
	144
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Коды
профессиональн ых общих компетенций
	




Наименования разделов профессионального
модуля
	
	Объем профессионального модуля, ак. час.

	
	
	



Всего, час.
	В т.ч. в форме практ. подготовки
	Обучение по МДК

	
	
	
	
	Всего
	В том числе
	Практики

	
	
	
	
	
	
Лабораторных и
практических. занятий
	Курсовых работ (проектов)
	Самостоятельная работа1
	Промежуточная аттестация
	
Учебная
	



Производственная

	ОК 09
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Производственная
практика (по профилю специальности), часов (если предусмотрена итоговая (концентрированная
практика)
	180
	180
	
	
	180




	



Коды
профессиональн ых общих компетенций
	




Наименования разделов профессионального
модуля
	
	Объем профессионального модуля, ак. час.

	
	
	



Всего, час.
	В т.ч. в форме практ. подготовки
	Обучение по МДК

	
	
	
	
	Всего
	В том числе
	Практики

	
	
	
	
	
	
Лабораторных и
практических. занятий
	Курсовых работ (проектов)
	
Самостоятельная работа1
	Промежуточная аттестация
	
Учебная
	



Производственная

	
	Промежуточная аттестация
	12
	
	
	
	

	
	Всего:
	573
	366
	263
	78
	
	
	*
	108
	180



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ)

	Наименование разделов и тем
профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК)
	
Содержание учебного материала,
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем, акад. ч. / в том числе в форме практической подготовки,
акад. ч.
	

Код ПК, ОК

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Планирование и организация физкультурно-спортивной работы
	174/50
	

	МДК. 01.01. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.
	174/50
	

	Тема 1.1. Нормативно- методическое
обеспечение физкультурно- спортивной работы в РФ
	Содержание
	8
	

	
	Нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-спортивной работы в РФ
	4
	ПК1.1 ПК 1.3
ПК 1.4.
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06 ОК07 ОК 08
ОК 09

	
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	Практическое занятие 1.Анализ нормативных документов, регламентирующих организацию физкультурно-спортивной работы в РФ.
	4
	

	Тема 1.2. Планирование физкультурно- спортивной работы.
	Содержание
	10
	

	
	1.  Цель, задачи, направления физкультурно-спортивной работы.
	6
	




	
	2.  Сущность, назначение и виды планирования физкультурно-спортивной работы.
	
	ПК 1.1
ПК 1.3
ПК 1.4.
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06 ОК07 ОК 08
ОК 09

	
	3.  Требования к планированию физкультурно-спортивной работы.
	
	

	
	4.  Содержание и составление плана физкультурно-спортивной работы
	
	

	
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	Практическое занятие 2. Определение целей и задач физкультурно-спортивной работы, составление плана физкультурно-спортивной работы.
	
4
	

	Тема 1.3. Общие
подходы к организации и проведению физкультурно- оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий
	Содержание
	16
	

	
	1. Формы организации и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.
	






8
	ПК 1.1
ПК 1.3
ПК 1.4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06 ОК07 ОК 08
ОК 09

	
	2. Документы, регламентирующие организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.
	
	

	
	3. Технология организации и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно- массовых мероприятий.
	
	

	
	4. Технология разработки программы и плана ресурсного обеспечения физкультурно- оздоровительного и спортивно-массового мероприятия.
	
	

	
	5. Техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий
	
	

	
	6.  Подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	8
	

	
	Практическое занятие 3. Сравнительный анализ задач, содержания, форм организации физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения
	
2
	




	
	Практическое занятие 4. Освоение технологии разработки программы физкультурно- оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия.
	2
	

	
	Практическое занятие 5. Освоение технологии разработки программы торжественного церемониала физкультурно-оздоровительного и (или)спортивно-массового мероприятия.
	2
	

	
	Практическое занятие 6. Составление плана ресурсного обеспечения физкультурно- оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия.
	2
	

	Тема 1.4. Организация и проведение спортивных соревнований
	Содержание
	10
	

	
	1.  Виды, характеристика и значение спортивных соревнований.
	
6
	ПК 1.1.
ПК 1.3.
ПК 1.4.
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06 ОК07 ОК 08
ОК 09

	
	2.  Документы, регламентирующие организацию и проведение спортивных соревнований.
	
	

	
	3.  Подготовка и проведение спортивных соревнований
	
	

	
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	Практическое занятие 7. Освоение технологии разработки документов, регламентирующих организацию и проведение спортивных соревнований.
	

4
	

	Тема 1.5. Организация физкультурно- спортивной работы с
детьми дошкольного возраста
	Содержание
	10
	

	
	1.  Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с детьми дошкольного возраста.
	4
	ПК 1.1.
ПК 1.3.
ПК 1.4.
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05

	
	2. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с детьми дошкольного возраста.
	
	

	
	3. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий с детьми дошкольного возраста.
	
	




	
	В том числе практических занятий
	6
	ОК 06 ОК07 ОК 08
ОК 09

	
	Практическое занятие 8. Анализ форм организации физкультурно-спортивной работы с детьми дошкольного возраста.
	2
	

	
	Практическое занятие 9. Освоение технологии организации и методики проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий с детьми дошкольного возраста.
	4
	

	Тема 1.6. Организация физкультурно- спортивной работы с
детьми школьного возраста
	Содержание
	10
	

	
	1.  Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с детьми школьного возраста.
	4
	ПК 1.1
ПК 1.3
ПК 1.4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06 ОК07 ОК 08
ОК 09

	
	2. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с детьми школьного возраста.
	
	

	
	3. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с детьми школьного возраста.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	6
	

	
	Практическое занятие 10. Анализ форм организации физкультурно-спортивной работы с детьми школьного возраста.
	2
	

	
	Практическое занятие 11. Освоение технологии организации и методики проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с детьми школьного возраста.
	4
	

	Тема 1.7. Организация физкультурно- спортивной работы со студенческой
молодёжью
	Содержание
	8
	

	
	1.  Цель, задачи физкультурно-спортивной работы со студенческой молодёжью.
	4
	ПК 1.1
ПК 1.3
ПК 1.4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05

	
	2. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы со студенческой молодёжью.
	
	

	
	3. Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий со студенческой молодёжью.
	
	




	
	В том числе практических занятий
	4
	ОК 06 ОК07 ОК 08
ОК 09

	
	Практическое занятие 12. Анализ форм организации физкультурно-спортивной работы со студенческой молодёжью.
	2
	

	
	Практическое занятие 13. Освоение технологии организации и методики проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий со студенческой молодёжью.
	2
	

	Тема 1.8. Организация физкультурно- спортивной работы с взрослым населением.
	Содержание
	10
	

	
	1. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с лицами, осуществляющими трудовую деятельность.
	6
	ПК 1.1
ПК 1.3
ПК 1.4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06 ОК07 ОК 08
ОК 09

	
	2. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с лицами, осуществляющими трудовую деятельность.
	
	

	
	3. Цель, задачи, функции, направления и формы физкультурно-спортивной работы с лицами пожилого и старческого возраста.
	
	

	
	4. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с лицами пожилого и старческого возраста.
	
	

	
	5. Цель, задачи, функции, направления и формы физкультурно-спортивной работы с населением по месту жительства.
	
	

	
	6. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с взрослым населением.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	Практическое занятие 14. Анализ форм организации физкультурно-спортивной работы с взрослым населением.
	4
	

	
	Практическое занятие 15. Освоение технологии организации и методики проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с взрослым населением.
	
	




	Тема 1.9. Организация физкультурно- спортивной работы с лицами с ограниченными
возможностями здоровья (в том числе с
инвалидами).
	Содержание
	6
	

	
	1.Цель, задачи, физкультурно-спортивной работы с лицами с ограниченными возможностями здоровья (в том числе с инвалидами).
	4
	ПК 1.1
ПК 1.3
ПК 1.4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06 ОК07 ОК 08
ОК 09

	
	2.Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с лицами, с ограниченными возможностями здоровья (в том числе с инвалидами).
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Практическое занятие 16. Анализ форм организации физкультурно-спортивной работы с лицами с ограниченными возможностями здоровья (в том числе с инвалидами).
	2
	

	Тема 1.10. Основы волонтёрской
деятельности в области физической культуры и спорта.
	Содержание
	6
	

	
	1.Цель и содержание волонтёрской деятельности в области физической культуры и спорта.
	

4
	ПК 1.1
ПК 1.3
ПК 1.4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06 ОК07 ОК 08
ОК 09

	
	2.Задачи, состав и направления работы волонтёров в области физической культуры и спорта.
	
	

	
	3.Организация деятельности волонтёров при проведении физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Практическое занятие 17. Определение содержания и направлений работы волонтёров в области физической культуры и спорта.
	2
	

	Тема 1.11. Спортивные сооружения и места
занятий физической культурой и спортом.
	Содержание
	4
	

	
	1. Виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, особенности их эксплуатации.
	

2
	

	
	2. Техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.
	
	




	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Практическое занятие 18. Изучение норм техники безопасности к местам проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, к оборудованию и инвентарю.
	
2
	

	Тема 1.12. Оценка результативности физкультурно- спортивной работы.
	Содержание
	4
	

	
	1. Показатели результативности физкультурно-спортивной работы
	2
	ПК 1.1
ПК 1.3
ПК 1.4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06 ОК07 ОК 08
ОК 09

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Практическое занятие 19. Оценка результативности физкультурно-спортивной работы в образовательных и физкультурно-спортивных организациях.
	2
	

	Учебная практика раздел 1 Виды работ
1 Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы.
2 Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы.
3 Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности.
4 Организация деятельности волонтеров при проведении физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия.
5 Анализ программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения.
6 Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и (или) спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения.
7 Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения. Разработка предложений по их совершенствованию.
8 Участие в проведении и самоанализ физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия.
	36/36
	ПК 1.1
ПК 1.3 ПК1.4. ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06 ОК07 ОК 08
ОК 09




	9	Проведение инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения физкультурно- оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия.
	
	

	МДК 01.02. Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
	99/28
	

	Тема 4.1. Основные положения
Всероссийского
	Содержание
	12
	ПК 1.5.
ОК 01
ОК 02

	
	1. Цель и задачи Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.
	6
	




	физкультурно- спортивного комплекса.
	2. Структура и содержание Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.
	
	ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	3. Требования к лицам, проходящим тестирование по выполнению нормативов. испытаний (тестов).
	
	

	
	4. Состав и содержание испытаний (тестов) для различных категорий населения.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	6
	

	
	Практическое занятие 30. Анализ структуры и содержания Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса.
	6
	

	Тема 4.2. Организация судейства спортивных соревнований и мероприятий по
выполнению нормативов испытаний (тестов).
	Содержание
	22
	

	
	1.Порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением нормативов испытаний (тестов).
	8
	ПК 1.5
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	2. Правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования или мероприятия по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов).
	
	

	
	3. Состав главной судейской коллегии по виду спорта, функции спортивных судей.
	
	

	
	4. Требования к документальному оформлению организации и проведения спортивных
соревнований, мероприятий по выполнению населением норм всероссийского физкультурно- спортивного комплекса
	
	

	
	В том числе практических занятий
	14
	




	
	Практическое занятие 31. Изучение правил видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования или мероприятия по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний
	4
	

	
	Практическое занятие 32. Анализ функций судей и планирование работы судейской коллегии.
	4
	

	
	Практическое занятие 33. Определение назначения контрольно-измерительных приборов, используемых при проведении испытаний (тестов).
	2
	

	
	Практическое занятие 34. Разработка и оформление документов для организации и проведения спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.
	
4
	

	Тема 4.3. Методические основы подготовки населения к выполнению испытаний (тестов).
	Содержание
	23
	

	
	1. Содержание занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью.
	

6
	ПК 1.5
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	2. Методика проведения занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	17
	

	
	Практическое занятие 35. Определение содержания занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью.
	6
	

	
	Практическое занятие 36. Освоение методики проведения занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью.
	11
	

	
	Промежуточная аттестация
	2
	

		Учебная практика раздел 4
Виды работ
1. Наблюдение и анализ спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов).
2. Разработка и проведение занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью.
	72/72
	ПК 1.5
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09

	Производственная практика (если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика)
Виды работ
1. Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы.
2. Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы в образовательной или физкультурно-спортивной организации.
3. Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности.
4. Анализ программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения.
5. Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и (или) спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения.
6. Наблюдение,	анализ	физкультурно-оздоровительных	и	спортивно-массовых	мероприятий	с	различными категориями населения. Разработка предложений по их совершенствованию.
7. Проведение и самоанализ физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия.
8. Организация деятельности волонтеров при проведении физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно- массового мероприятия.
9. Проведение инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения физкультурно- оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия.
10. Разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи.
11. Разработка плана и программы, направленной на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи.
12. Разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, направленных на формирование ЗОЖ, правовых,
культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического воспитания молодежи.
	180/180
	




	13. Разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи.
14. Проведение физкультурных мероприятий для организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи.
15. Участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению населением нормативов испытаний (тестов).
16. Осуществления контроля за соблюдением участниками тестирования правил выполнения испытаний (тестов).
17. Наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов).
18. Разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с
установленной ступенью.
	
	

	Всего
	573/366
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Теории и методики организации физкультурно-спортивной работы», оснащенный в соответствии с п.6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности.
Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с п.6.1.1 примерной образовательной программы по специальности.
Оснащенные базы практики в соответствии с п. 6.1.2.4 примерной образовательной программы по специальности 49.02.01 Физическая культура.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен другими изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 144 с.
2. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы: учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская; под редакцией В. Н. Люберцева. — 2е изд. — Саратов: Профобразование, 2021. — 113 c.
3. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Бурмистрова. — 2е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 150 с.
4. Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + приложение: учебник / В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2021. — 258 с.
5. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в системе физического воспитания: учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 164 с.

3.2.2. Основные электронные издания
1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство  Юрайт,  2022. —  144 с. —  (Профессиональное  образование). — ISBN 9785534154863. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2022).
2. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы: учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская; под редакцией В. Н. Люберцева. — 2е изд. — Саратов: Профобразование, 2021. — 113 c. — ISBN 9785448811180. — Текст: электронный //
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Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104906 (дата обращения: 21.02.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
3. Бурмистрова, Е. В.Методика организации досуговых мероприятий: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Бурмистрова. — 2е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 150 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 9785534066456. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455095 (дата обращения: 21.02.2022).— Режим доступа: для авторизир. пользователей.
4. Енченко, И. В. Экономика и менеджмент физической культуры и спорта: менеджмент физкультурно-оздоровительных услуг : учебное пособие для спо / И. В. Енченко. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 88 с. — ISBN 978-5-507-44807-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/266717 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
5. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное пособие для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 36 с. — ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст
: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. Рекомендовано ФУМО 49.00.00
6. Пономарев, А. К. Организацион-нометодическое обеспечение и реализация всероссийского физкультурноспортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в системе физического воспитания: учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — (Высшее образование). — ISBN 9785534154771. — Текст:   электронный   //   Образовательная   платформа  Юрайт   [сайт].   — URL: https://urait.ru/bcode/507854 (дата обращения: 21.03.2022).
7. Чернов, И. В. Организация учебно-тренировочного процесса по физической культуре в среднем учебном заведении (на примере тяжёлой атлетики) : учебное пособие для спо / И. В. Чернов, Р. В. Ревунов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 104 с.ISBN 978-5-507-45905-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/291212 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.3 Дополнительные источники
1. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в спорте : учебник / С. В. Алексеев. — 2е изд., испр. и доп. — Москва: СпортЧеловек, 2017. — 672 с. — ISBN 9785906839916. — Текст: электронный // Лань: электроннобиблиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97544 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
2. Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм Всероссийского физкультурноспортивного комплекса «Готов к труду и обороне»: учебно-методическое пособие / Р. Р. Алиходжин. — Москва: РУТ (МИИТ), 2020. — 38 с. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175873 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

3. Булгакова, О. В. Фитнесаэробика: учебное пособие / О. В. Булгакова, Н. А. Брюханова. — Красноярск: СФУ, 2019. — 112 с. — ISBN 9785763840179. — Текст: электронный //	Лань:	электронно-библиотечная	система.	—	URL: https://e.lanbook.com/book/157655 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
4. Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому совершенству / П. А. Виноградов, А. В. Царик, Ю. В. Окуньков. — Москва: СпортЧеловек, 2016. — 234 с. — ISBN 9785906839794. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97531 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
5. Григорьев, О. А. Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском оздоровительном лагере: учебное пособие для среднего профессионального образования / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 261 с.
6. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований: учебное пособие для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 38 с. — ISBN 9785811475483. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
7. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований: учебное пособие для СПО / Е. А. Зобкова. — СанктПетербург: Лань, 2021. — 38 с. — ISBN 9785811475483. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
8. Мандриков, В. Б. Организация охраны труда и профилактика травматизма на занятиях по физической культуре: учебно-методическое пособие / В. Б. Мандриков. — Волгоград: ВолгГМУ, 2020. — 136 с. — Текст: электронный // Лань: электронно- библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179586 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
9. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта: учебное пособие / составители Р. С. Жуков [и др.]. — Кемерово: КемГУ, 2019. — 152 с. — ISBN 9785835324224. — Текст: электронный // Лань: электронн-обиблиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/134313 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
10. Основы антидопингового обеспечения спорта: учебное пособие / под редакцией Э.Н. Безуглова, Е. Е. Ачкасова; художник Ф. Е. Барбышев. — Москва: СпортЧеловек, 2019. — 288 с. — ISBN 9785906132291. — Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/165135 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
11. Починкин, А. В. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта: учебное пособие / А. В. Починкин. — Москва: СпортЧеловек, 2017. — 384 с. — ISBN 9785906839558.
Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97501 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
Современные физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие / А. Е. Подоляка, О. Б. Подоляка, Е. В. Максимихина [и др.] ; под общей редакцией З. С. Варфоломеевой. — Череповец: ЧГУ, 2021. — 122 с. — ISBN 978&ndash;5&ndash;85341&ndash;898&ndash;1. — Текст: электронный // Лань: электронно- библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/180958 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
12. Спорт и бизнес: учебное пособие / составители В. Б. Глупов; Г. Б. Кетов. — Пермь: ПГГПУ, 2018. — 137 с. — ISBN 9785852190048. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/129554 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
13. Томилин, К. Г. Социальное и спортивное волонтерство: методические указания
/ К. Г. Томилин. — Сочи: СГУ, 2017. — 18 с. — Текст: электронный // Лань: электронно- библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/147804 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
14. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры: учебное пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш. — Москва: СпортЧеловек, 2016. — 280 с. — ISBN 9785906839237. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97462 (дата обращения: 29.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
	Код и наименование профессиональных и общих компетенций, формируемых в
рамках модуля
	Критерии оценки
	Методы оценки

	ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно- спортивную работу.
	определение цели, задачи и содержания физкультурно- спортивной работы с учётом направления, содержание, формы организации физкультурно-спортивной
работы;
разработка документов планирования физкультурно- спортивной работы с учётом требований к планированию и технологии планирования физкультурно-спортивной
работы;
анализ	и оценка физкультурно-спортивной работы на основе показателей результативности физкультурно-спортивной
работы;
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике;
экзамен (диф. зачет) по МДК.01.01
экзамен по
профессиональному модулю

	ПК 1.2.
Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных (профильных)
лагерях.
	определение возможностей средств, методов и форм организации занятий физической культуры в формировании правовых, культурных, нравственных ценностей, в решении задач гражданского и
патриотического воспитания молодежи;
разработка	плана	и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи с учётом целей и задач и методических требований к разработке;
разработка плана и программы, направленной на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной  среде, формирование		правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи с учётом целей и задач и методических требований к разработке;
разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, направленных на формирование ЗОЖ, правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического воспитания молодежи с учётом целей и задач мероприятия, возрастной группы, в соответствии с методическими требованиями к планированию и проведению физкультурных мероприятий;
разработки плана и
программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи с учётом целей и задач, возрастной группы и методических требований к
разработке;
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике;
экзамен (диф. зачет) по МДК.01.01
экзамен по
профессиональному модулю




	
	проведение физкультурных мероприятий для организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи с учётом целей и задач мероприятия, возрастной группы, в соответствии с методическими требованиями
к проведению физкультурных мероприятий;
	

	ПК 1.3. Организовыв ать и проводить физкультурно- оздоровительные	и спортивно-массовые мероприятия.
	Определение задач			и содержания физкультурно- оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия с учетом особенностей контингента участников и цели мероприятия	и формы организации;
Разработка программы проведения		физкультурно- оздоровительного			и	(или) спортивно-массового мероприятия	с	 учётом его целей и задач, требований к планированию и технологии разработки;
составление плана ресурсного обеспечения физкультурно- оздоровительного	и (или) спортивно-массового мероприятия с учётом требований к составлению;
организация		и			 проведение физкультурно- оздоровительных	 и (или) спортивно-массовых мероприятий с	 учетом возрастных особенностей		и уровня физической подготовленности участников и методических требований; проведение инструктажа по техники безопасности на основе требований	по обеспечению безопасности и профилактике травматизма при проведении
физкультурно- оздоровительного и (или) спортивно-массового
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике;
экзамен (диф. зачет) по МДК.01.01
экзамен по
профессиональному модулю




	
	мероприятия;
определение соответствие оборудования и инвентаря нормам техники безопасности;
	

	ПК 1.4. Организовыв ать деятельность волонтеров	в области физической культуры и спорта.
	организация деятельности волонтёров в соответствии с направлением	и
особенностями мероприятия;
	экспертное наблюдение и оценка	выполнения практических работ на учебных занятиях;
экспертное	 наблюдение выполнения практических работ на  учебной	 и производственной практике; экзамен		(диф.зачет) по МДК.01.01
экзамен по
профессиональному модулю

	ПК 1.5.
Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по
тестированию
населения по нормам Всероссийского физкультурно- спортивного
комплекса.
	осуществление	контроля соблюдения участниками тестирования	правил
выполнения	испытаний (тестов) в соответствии с требованиями;
оформление документов при подготовке, организации и проведении	спортивного соревнования и (или) мероприятия в соответствии с требованиями к их оформлению;
выполнение функций судей при проведении спортивного соревнования		или мероприятий по выполнению населением	нормативов испытаний (тестов);
разработка плана	и проведение занятия для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью с учётом возрастной группы и
методических требований;
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка	выполнения практических работ на учебной и производственной практике;
экзамен (диф. зачет) по МДК.01.02
экзамен по
профессиональному модулю

	ПК 1.6. Проводить работу по
предотвращению применения допинга.
	проведение образовательных и пропагандистских мероприяти й, направленные на предотвращение допинга	 и борьбу с ним с различными группами населения с учётом методических требований
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной




	
	
	практике;
экзамен (диф. зачет)	по МДК.01.01
экзамен по
профессиональному модулю

	ОК 01. Выбирать способы решения задач
профессиональной деятельности
применительно к различным
контекстам;
	Обоснованность выбора методов и приемов решения задач профессиональной деятельности;
соответствие самоанализа результатов собственной
деятельности экспертной оценке;
рациональное распределение времени при решении задач профессиональной
деятельности;
	экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на
учебной и производственной практике;

	ОК 02. Использовать современные
Средства поиска,
Анализа и
Интерпретации
Информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной
Деятельности;
	Обоснованность выбора	 и оптимальность состава источников, необходимых для решения поставленных задач; обоснованность	выбора	и эффективность применения средств информационных технологий при решении профессиональных задач;
	экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на
учебной и производственной практике;

	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в
Коллективе и команде;
	Соблюдение норм делового общения и деловой этики во взаимодействии с обучающимися с руководством,	 коллегами, социальными партнерами; точное и своевременное выполнение поручений руководителя;
Эффективность организации коллективной (командной) работы при решении задач профессиональной
деятельности
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике;

	ОК 05.
Осуществлять
Устную и
письменную
коммуникацию на государственном
Языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного
контекста;
	Грамотность изложения своих мыслей и оформления документов по
профессиональной тематике на государственном языке;
проявление толерантности в рабочем коллективе;
соблюдение правил оформления документов и построения	устных сообщений.
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике;

	ОК 06. Проявлять гражданско- патриотическую позицию,
демонстрировать осознанное
поведение на основе традиционных
общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять
стандарты антикоррупционного поведения;
	Понимание сущности гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей;
Осознание значимости профессиональной
Деятельности педагога по физической культуре и спорту
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка	выполнения практических работ на учебной и производственной практике;

	ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе
профессиональной
деятельности	и поддержания необходимого
уровня	физической подготовленности
	использование физкультурно- оздоровительной деятельности для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применение рациональных приемов двигательных функций в профессиональной деятельности;
использование	средств профилактики
перенапряжения, характерных
для педагога по физической культуре и спорту
	экспертное наблюдение и оценка	выполнения практических работ на учебных занятиях;

	ОК 09. Пользоваться профессиональной
документацией на государственном и иностранном языках.
	Грамотное использование нормативно-правовых
документов,
регламентирующих
деятельность по вопросам организации физкультурно- спортивной работы
соблюдение правовых норм в профессиональной
деятельности
	экспертное наблюдение и оценка	выполнения практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка	выполнения практических работ на учебной и производственной практике;



Приложение 1.2 к ОПОП-П по специальности
49.02.01 Физическая культура
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ 02. «Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности»
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной вид деятельности «Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности «и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции:

1.1.1. Перечень общих компетенций
	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 01
	Выбирать	способы	решения	задач	профессиональной	деятельности, применительно к различным контекстам

	ОК 02
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности

	ОК 03
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях

	ОК 04
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

	ОК 05
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста

	ОК 06
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения

	ОК 08
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности

	ОК 09
	Пользоваться	профессиональной	документацией	на	государственном	и иностранном языках



1.1.2. Перечень профессиональных компетенций
	Код
	Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

	ВД 2
	Методическое	обеспечение	организации	физкультурной	и	спортивной деятельности

	ПК 2.1.
	Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы.

	ПК 2.2
	Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта

	ПК 2.3.
	Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов

	ПК 2.4.
	Осуществлять исследовательскую и проектную деятельности в области




	
	физической культуры и спорта


1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен:
	Владеть навыками
	изучения и анализа программ, реализуемых в области ф.к. и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их реализацию

	
	планирования занятий по программам, реализуемым в области физической культуры и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий

	
	разработки методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта, программ физкультурно-спортивной работы

	
	изучения и обобщения передового опыта в области физической культуры и спорта

	
	поиска, отбора и изучения учебной и учебно-методической литературы в области физической культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных задач

	
	подготовки, оформления и презентации результатов методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов, методических разработок и др.;

	
	оформления портфолио профессиональных достижений

	
	планирования, выполнения и представления исследовательской и/или проектной работы в области физической культуры и спорта

	уметь
	анализировать нормативные документы, в области физической культуры и спорта

	
	анализировать программы, реализуемые в области физической культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности);

	
	осуществлять разработку методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта;

	
	осуществлять разработку занятий по программам в области физической культуры и спорта с учётом их специфики и решаемых задач, применяемых педагогических технологий;

	
	изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в области физической культуры и спорта;

	
	представлять результаты собственной профессиональной деятельности;

	
	определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и проектную деятельность;

	
	осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими участниками совместной проектной и исследовательской деятельности;

	
	готовить,	оформлять,	представлять	и	защищать	результаты методической, исследовательской и проектной деятельности;

	Знать
	нормативные	и	методические	документы,	в	области	физической культуры и спорта;

	
	разновидности программ в области физической культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности);

	
	технологию	разработки методических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта;

	
	педагогические	технологии	и	современные	методики	подготовки обучающихся по программам в области физической культуры и спорта;




	
	достижения отечественной науки в области физической культуры и спорта;

	
	передовой практический опыт в области физической культуры и спорта;

	
	разновидности	профессиональной	литературы	её	специфика	и назначение;

	
	источники и способы распространения передового опыта в области профессиональной деятельности;

	
	требования	к	оформлению	результатов	методической	и исследовательской деятельности;

	
	процедура	выступления	и	защиты	результатов	методической	и исследовательской работы;

	
	основы организации исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры и спорта;

	
	основы	планирования	и	методику	выполнения	педагогического исследования и проекта в области физической культуры и спорта.



1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля

Всего часов – 447
в том числе в форме практической подготовки  185

Из них на освоение МДК – 225
в том числе самостоятельная работа-10 
 практики, в том числе учебная – 72
производственная – 144
Промежуточная аттестация 12 .
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
2.1. Структура профессионального модуля
	


Коды
профессиональных общих компетенций
	


Наименования разделов профессионального
модуля
	
	Объем профессионального модуля, ак. час.

	
	
	


Всего, час.
	
В т.ч. в форме практ. подготовки
	

	
	
	
	
	Обучение по МДК
	Практики

	
	
	
	
	

Всего
	В том числе
	

	
	
	
	
	
	Лабораторных и
практических. занятий
	Курсовых работ
(проектов)
	
Самостоятельнаая работа
	
Промежуточная аттестация
	
Учебная
	
Производственная

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	8
	9
	10

	ПК 2.1; ПК 2.2;
ПК 2.3.
ОК 01; ОК 02;
ОК 03; ОК05;
ОК 06; ОК 08;
ОК 09
	Раздел 1. Осуществление методической работы в области физической культуры и спорта
	167
	140
	161





	
	
	6
	Зачет с оценкой
	72
	

	ПК 2.2; ПК 2.3;
ПК 2.4.
ОК 01; ОК 02;
ОК 03; ОК 04;
ОК05; ОК 06;
ОК 08; ОК 09
	Раздел 2. Разработка и реализация дополнительных образовательных программ в сфере физической культуры и спорта
	58
	45
	54






	
	
	4
	Зачет
	
	144

	
	Промежуточная аттестация
	12
	
	
	
	

	
	Всего:
	447
	185
	215
	
	20
	
	*
	72
	144



45

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ)

	Наименование разделов и тем профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК)
	
Содержание учебного материала,
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем, акад. ч / в том числе в форме
практической подготовки,
акад. ч
	

Код ПК, ОК

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Осуществление методической работы в области физической культуры и спорта
	210/178
	

	МДК. 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта.
	84/52
	

	Тема 1.1. Нормативное обеспечение процесса
физического воспитания и спорта в РФ
	Содержание
	8/4
	

	
	1.Разновидности	и	назначение	нормативной	документации, регламентирующей процесс физического воспитания и спорта в РФ
	4
	ПК 2.1
ПК 2.2
ПК 2.3
ОК 01
ОК 02
ОК 03 ОК05 ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	В том числе, практических занятий
	4
	

	
	
Практическое занятие 1. Изучение и анализ нормативной документации, регламентирующей организацию процесса физического воспитания и спорта.
	

4
	

	Тема 1.2. Методическое сопровождение процесса физического воспитания и спорта
	Содержание
	26/18
	

	
	1. Разновидности программ в области физической культуры и спорта.
	

8
	ПК 2.1
ПК 2.2
ПК 2.3
ОК 01
ОК 02
ОК 03 ОК05 ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	2. Методическая документация, обеспечивающая реализацию программ в области физической культуры и спорта
	
	

	
	3.	Технология	разработки	методических	документов,	обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта. Требования к
оформлению.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	18
	

	
	Практическое занятие 2. Изучение и анализ программ, реализуемых в области физической культуры и спорта (с учётом специфики вида профессиональной деятельности).
	4
	

	
	Практическое	занятие	3.	Изучение	и	анализ	методических	документов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта.
	4
	



	
	Практическое занятие 4. Разработка и представление фрагментов и целостных
методических документов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта.
	
10
	

	Тема 1.3. Дидактическое обеспечение процесса физического воспитания и спорта
	Содержание
	30/18
	

	
	1. Характеристика основных педагогических технологий и методик подготовки
занимающихся, используемых при реализации программ в области физической культуры и спорта
	



12
	ПК 2.1
ПК 2.2
ПК 2.3
ОК 01
ОК 02
ОК 03 ОК05 ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	2. Дидактические материалы, обеспечивающие реализацию программ в области физической культуры и спорта.
	
	

	
	3.Методические разработки в области физической культуры и спорта: ведущие специалисты-разработчики,	характеристика,	содержание,	направленность,
использование в практической деятельности.
	
	

	
	4.Разновидности профессиональной литературы, её специфика, назначение, возможности использования при решении задач профессиональной деятельности
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	18
	

	
	Практическое занятие 5. Разработка занятий по программам, реализуемым в области физической культуры и спорта с учётом специфики используемых педагогических технологий, методик подготовки занимающихся
	10
	

	
	Практическое занятие 6. Разработка дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта
	6
	

	
	Практическое занятие 7. Определение назначения и возможностей использования учебнойи	учебно-методической	литературы	с	учётом	решаемой
профессиональной задачи.
	2
	

	Тема 1.4. Педагогический опыт в области физической культуры и спорта
	Содержание
	20/12
	

	
	1. Понятие о передовом практическом опыте в области физической культуры и спорта.
	

8
	ПК 2.1
ПК 2.2
ПК 2.3
ОК 01
ОК 02
ОК 03 ОК05 ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	2. Источники и способы обобщения и распространения передового опыта в области физической культуры и спорта.
	
	

	
	3. Портфолио профессиональных достижений.
	
	

	
	4. Представление и защита результатов методической деятельности педагога.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	12
	

	
	Практическое занятие 8. Изучение и систематизация передового опыта в области физической культуры и спорта
	6
	

	
	Практическое занятие 9. Оформление портфолио профессиональных достижений
	2
	

	
	Практическое занятие 10. Представление и защита результатов собственной профессиональной деятельности
	6
	



	Учебная практика раздела 1 Виды работ
1. Изучение и анализ программ, реализуемых в области ф.к. и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их реализацию программ;
2. Изучение и анализ программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы и методических материалов, обеспечивающих их реализацию программ;
3. Планирование занятий по программам, реализуемым в области ф.к. и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий;
4. Разработка методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта, программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы.
5. Поиск, отбора и изучение учебной и учебно-методической литературы в области физической культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных задач;
6. Оформление и презентация методических разработок профессиональной направленности.
	





54/54
	ПК 2.1
ПК 2.2
ПК 2.3
ОК 01
ОК 02
ОК 03 ОК05 ОК 06
ОК 08
ОК 09

	Производственная практика раздела 1 Виды работ
1. Изучение и анализ программ, реализуемых в области ф.к. и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их реализацию;
3. Планирование занятий по программам, реализуемым в области ф.к. и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий;
4. Разработка методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта, программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы.
5. Изучение и обобщение передового опыта в области физической культуры и спорта;
6. Поиск, отбора и изучение учебной и учебно-методической литературы в области физической культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных задач;
7. Оформление и презентация методических разработок профессиональной направленности.
8. Оформление портфолио профессиональных достижений.
	




72/72
	ПК 2.1
ПК 2.2
ПК 2.3
ОК 01
ОК 02
ОК 03 ОК05 ОК 06
ОК 08
ОК 09

	Раздел 2. Осуществление исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры и спорта
	166/140
	

	МДК. 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области
физической культуры и спорта.
	76/50
	

	Тема 2.1. Основные достижения в области физической культуры и спорта.
	Содержание
	14/4
	

	
	1. История науки о физической культуре и спорте
	

10
	ПК 2.2
ПК 2.3
ПК 2.4.
ОК 01
ОК 02

	
	2. Направления исследований в области физической культуры и спорта
	
	

	
	3. Ведущие учёные, специалисты-практики, основные фундаментальные и прикладные исследования.
	
	

	
	4.Специальные литературные источники в области физической культуры и
	
	



	
	спорта, содержащие результаты педагогических исследований: разновидности, направленность, возможности использования в педагогической деятельности.
	
	ОК 03
ОК 04 ОК05 ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	5. Взаимосвязь научной, методической и учебной деятельности.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	4
	

	
	Практическое занятие 10. Анализ и выбор направлений исследования в области физической культуры и спорта
	4
	

	Тема 2.2. Планирование, организация
исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры и спорта
	Содержание
	24/14
	

	
	1 Понятийный аппарат научного исследования в области физической культуры и спорта
	


10
	ПК 2.2
ПК 2.3
ПК 2.4.
ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04 ОК05 ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	2.	Планирование,	организация	и	методика	проведения	педагогического исследования в области физической культуры и спорта
	
	

	
	3. Планирование, организация проектной деятельности в области физической культуры и спорта
	
	

	
	4. Оформление результатов проектной и исследовательской деятельности в области физической культуры и спорта
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	14
	

	
	Практическое занятие 11. Формулирование понятийного аппарата исследования на примере конкретной темы исследования
	2
	

	
	Практическое занятие 12. Планирование педагогического эксперимента на примере конкретной темы исследования
	6
	

	
	Практическое занятие 13. Планирование педагогического исследования на примере конкретной темы исследования
	6
	

	
Тема 2.3. Представление результатов
исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры и спорта
	Содержание
	18/12
	

	
	1. Оформление доклада и презентации для защиты результатов
исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры и спорта
	



6
	ПК 2.2
ПК 2.3
ПК 2.4.
ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04 ОК05 ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	2. Процедура выступления и защиты результатов исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры и спорта
	
	

	
	3. Профессиональная коммуникация работников физической культуры и спорта: участие в конференциях и семинарах, мастер-классах и др.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	12
	



	
	14. Подготовка доклада и презентации для защиты результатов
исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры и спорта
	
6
	

	
	15. Выступление с докладом на конференции.
	6
	

	Учебная практика раздела 2 Виды работ
1. Выбор исследовательских методов для выполнения конкретного педагогического исследования
2. Выполнение фрагментов исследовательской и/или проектной работы в соответствии с требованиями
3. Изучение, анализ и выделение основных результатов исследовательских работ, опубликованных в периодической литературе, сборниках конференций и семинаров по физическому воспитанию.
	



18/18
	ПК 2.2
ПК 2.3
ПК 2.4.
ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04 ОК05 ОК 06
ОК 08
ОК 09

	Производственная практика раздела 2 Виды работ
1. Планирование, выполнение и представление исследовательской и/или проектной работы в области физической культуры и спорта.
	



72/72
	ПК 2.2
ПК 2.3
ПК 2.4.
ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04 ОК05 ОК 06
ОК 08
ОК 09

	Курсовой проект (работа)
Тематика курсовых проектов (работ)
1. Анализ основных нормативных и методических документов в области физической культуры.
2. Анализ форм занятий физическими упражнениями.
3. Характеристика средств, методов и организационных условий при осуществлении профессионально- педагогической деятельности по физическому воспитанию и спорту.
4. Специфика профессиональной деятельности учителя физической культуры/педагога по физической культуре и спорту/инструктора по спорту.
	



20/20
	ПК 2.2
ПК 2.3
ПК 2.4.
ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04 ОК05 ОК 06
ОК 08



	5. Содержание и организация методической работы по физической культуре и спорту.
6. Организация и методика проведения педагогических исследований в области физической культуры и спорта.
7. Анализ условий и требований к реализации программ в области физической культуры и спорта.
8. Анализ современных методик подготовки занимающихся по программам в области физической культуры и спорта.
9. Анализ педагогических технологий, реализуемых в области физической культуры и спорта.
10. Отбор наиболее эффективных средств и методов, методик подготовки занимающихся по программам в области физической культуры и спорта.
11. Анализ и обобщение передового опыта в области физической культуры и спорт.
12. Определение содержания занятий по физической культуре с учетом задач реализуемой программы в области физической культуры и спорта; состояния здоровья.
13. Анализ дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и
спорта.
	
	ОК 09

	Всего
	447/380
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности», оснащенный в соответствии с п.6.1.1 примерной образовательной программы по специальности.
Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.5 примерной программы по специальности 49.02.01 Физическая культура.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Куклина Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. Мушкина. — 2е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 235 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 9785534088182. — Текст: электронный
2. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование: учебное пособие для среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. — 2е изд. — Москва: Издательство  Юрайт,  2021. —  413 с. —  (Профессиональное  образование). — ISBN 9785534113204.
3. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры: учебное пособие для среднего профессионального образования / И. В. Манжелей. — 2е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 182 с.
4. Никитушкин В. Г. Основы научнометодической деятельности в области физической культуры и спорта: учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 232 с.

3.2.2. Основные электронные издания
1. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное пособие для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 36 с. — ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст
: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. Рекомендовано ФУМО 49.00.00
2. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. Зобкова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 44 с. — ISBN 978-5-507- 47830-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:

52

https://e.lanbook.com/book/329069 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. Рекомендовано ФУМО 49.00.00
3. Зобкова, Е. А. Спортивный отбор в спорте : учебное пособие для спо / Е. А. Зобкова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 38 с. — ISBN 978-5-507- 44196-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/214826
4. Куклина Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. Мушкина. — 2е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 235 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 9785534088182. — Текст: электронный
5. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование: учебное пособие для среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. — 2е изд. — Москва: Издательство  Юрайт,  2021. —  413 с. —  (Профессиональное  образование). — ISBN 9785534113204. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475873
6. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры: учебное пособие для среднего профессионального образования / И. В. Манжелей. — 2е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 182 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 9785534108019. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475180
7. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта: учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 232 с. — (Высшее образование). — ISBN 9785534076325. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514551
8. Семенов, Л. А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / Л. А. Семенов. — 4-е изд., стер.
— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 200 с. — ISBN 978-5-8114-9696-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197736 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. Рекомендовано ФУМО 49.00.00

3.2.3. Дополнительные источники.
1. Бурякин Ф.Г. Выпускная квалификационная работа в области физической культуры и спорта: учебное пособие / Ф.Г. Бурякин. М.: КНОРУС, 2017. 128 с.
2. Никитушкина, Н. Н. Организация методической работы в спортивной школе : учебно-методическое пособие / Н. Н. Никитушкина. — Москва: СпортЧеловек, 2019. — 320 с. — ISBN 9785950018183. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/114615 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
3. Петров А.К. Информационные технологии в физической культуре и спорте: Учебник. 4е изд, стер. М.: Издательский центр «Академия», 2014.

4. Попов Г.И. Научно-методическая деятельность в спорте: учебник для студ. учреждений высш. образования / Г.И. Попов. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 192 с.
5. Семенов, Л. А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере физической культуры и спорта: учебное пособие / Л. А. Семенов. — 2е изд., стер. — Санкт- Петербург: Лань, 2019. — 200 с. — ISBN 9785811444069. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/125731 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
6. Теория и методика физической культуры: учебник для ВУЗов/ под ред. Ю.Ф. Курамшина. М.: Советский спорт, 2010. 464 с.
7. Типовые программы для спортивно-оздоровительного этапа по видам спорта (с учетом видов спорта в организации).

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
	Код и наименование
профессиональных и общих компетенций,
формируемых в рамках модуля
	
Критерии оценки
	
Методы оценки

	ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту,	физкультурно- спортивной работы.
	разработка	учебно-методических материалов	 в	соответствии	с установленными требованиями; определение актуальности нормативно-правовой документации	при разработке методических документов; применение современной научной профессиональной	терминологии при	разработке	 методических документов;
учёт требований нормативных документов при разработке методического обеспечения для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту,
физкультурно-спортивной работы;
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике; экзамен	(диф. зачет)	по МДК. 02.01
экзамен	по
профессиональному модулю

	ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной
литературы, самоанализа и анализа	деятельности специалистов в области физической культуры и спорта
	использование	различных
источников обобщения педагогического опыта в области физической культуры и спорта;
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике;
экзамен (диф.	зачет)	по МДК. 02.01
экзамен по
профессиональному модулю

	ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской
деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов
	
	оформление	результатов методической и исследовательской деятельности в соответствии с установленными требованиями;
оформление	портфолио профессиональных достижений в соответствии с установленными требованиями;
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и
производственной практике;
экзамен (диф.	зачет)	по МДК. 02.01
экзамен по
профессиональному модулю

	ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области физической культуры и спорта
	определение цели и задачи исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры и спорта;
определение и использование методов и методик педагогического исследования в соответствии с задачами исследования;
применение современной научной профессиональной терминологии при выполнении
исследовательской работы;
взаимодействие с коллегами, руководством в ходе выполнения исследовательской работы;
грамотное изложение содержание исследовательской и проектной работы
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и
производственной практике;
экзамен (диф.	зачет)	по МДК. 02.01
экзамен по
профессиональному модулю

	ОК 01. Выбирать способы решения задач
профессиональной деятельности
применительно к различным контекстам;
	обоснованность выбора методов и приемов решения задач профессиональной деятельности; соответствие самоанализа
результатов собственной деятельности экспертной оценке;
рациональное распределение времени при решении задач
профессиональной деятельности;
	экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебной и
производственной практике;

	ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации
информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;
	обоснованность выбора и оптимальность состава источников, необходимых для решения поставленных задач;
обоснованность выбора и эффективность применения средств информационных технологий при решении профессиональных задач;
	экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и
производственной практике;

	ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую
деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных
ситуациях.
	самостоятельное,
систематическое, осознанное планирование самообразования, саморазвития, профессионального самосовершенствования и повышения квалификации в соответствии с современными требованиями и на основе анализа
собственной деятельности;
обоснованный	выбор	методов личностного развития
	экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебной и
производственной практике;

	ОК 04. Эффективно взаимодействовать	и работать в коллективе и команде;
	соблюдение норм делового общения и деловой этики во взаимодействии с обучающимися, с руководством, коллегами, социальными партнерами;
точное	и своевременное выполнение поручений руководителя;
эффективность	организации коллективной (командной) работы при решении задач профессиональной деятельности
	экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебной и
производственной практике;

	ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию	на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;
	грамотность изложения своих мыслей и оформления документов по профессиональной тематике на государственном языке;
проявление толерантности в рабочем коллективе;
соблюдение правил оформления документов и построения устных сообщений.
	экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебной и
производственной практике;

	ОК 06. Проявлять гражданско- патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных
отношений, применять стандарты антикоррупционного
поведения;
	понимание сущности гражданско- патриотической позиции, общечеловеческих ценностей;
осознание значимости профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту
	экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебной и
производственной практике;

	ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе
профессиональной
деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	использование физкультурно- оздоровительной деятельности для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
применение рациональных приемов двигательных функций в профессиональной деятельности;
использование	средств
профилактики	перенапряжения,
характерных для педагога по физической культуре и спорту
	экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебных занятиях;

	ОК 09. Пользоваться профессиональной
документацией	на
государственном и иностранном языках.
	Грамотное использование нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность по вопросам организации методической и исследовательской работы;
соблюдение правовых норм в профессиональной деятельности
	экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и
производственной практике.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
«ПМн 03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам»
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной вид деятельности «преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции:

1.1.1. Перечень общих компетенций
	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 1.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

	ОК 02.
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;

	ОК 04.
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;

	ОК 05.
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного
контекста;

	ОК 06.
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений,
применять стандарты антикоррупционного поведения;

	ОК 08.
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

	ОК 09.
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.



1.1.2. Перечень профессиональных компетенций
	Код
	Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

	ВД 3
	Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам (по выбору)

	ПК 3.1.
	Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре.

	ПК 3.2.
	Проводить учебные занятия по физической культуре.

	ПК 3.3.
	Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты
педагогической деятельности и обучения по предмету «Физическая культура».

	ПК 3.4.
	Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста.

	ПК 3.5.
	Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической культуры.



В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен:

	Владеть навыками
	определения цели и задач, планирования уроков физической культуры в соответствии с основной общеобразовательной программой;

	
	планирования оптимальной двигательной деятельности
обучающихся на уроках физической культуры в соответствии с темой и решаемыми задачами;

	
	планированию последовательности освоения разделов учебного предмета «Физическая культура и физических упражнений в
учебном году;

	
	изучения и анализа нормативной и методической литературы и других источников информации для планирования уроков физической культуры;

	
	разработки документов планирования физического воспитания;

	
	проведения уроков физической культуры в соответствии с их разновидностями, программными требованиями, возрастными особенностями обучающихся и состоянием их здоровья;

	
	осуществления контроля результатов общепредметной,
двигательной, физической и функциональной подготовленности обучающихся по предмету «Физическая культура», исходя из принятых в отечественной педагогике средств и методов
контроля;

	
	оценивания результатов контроля и разработки рекомендаций по совершенствованию подготовленности обучающихся с
учётом из возраста, уровня подготовленности;

	
	педагогического наблюдения и анализа учебного процесса, разработки конкретных рекомендаций по его
совершенствованию.

	
	ведения документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, электронные формы документации;

	
	разработки и проведения неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня школьника;

	
	разработки и проведения различных занятий и мероприятий по физическому воспитанию во внеурочной деятельности.

	Уметь
	находить и использовать нормативную и методическую
литературу и другие источники информации для планирования уроков физической культуры;

	
	планировать учебный процесс в соответствии с основной общеобразовательной программой;

	
	планировать двигательную деятельность обучающихся на уроках физической культуры с использованием наиболее
оптимальных средств и методов в соответствии с требованиями программного материала, возрастными особенностями
обучающихся, уровнем их физической подготовленности,
состояния здоровья и организационными условиями занятий;

	
	разрабатывать документы оперативного планирования уроков физической культуры в соответствии с методическими
требованиями;

	
	методически грамотно использовать совокупность



	
	специфических и общепедагогических средств, методов, приёмов обучения и организационных условий проведения урочных форм занятий, исходя из требований программного
материала по физической культуре, возрастных особенностей обучающихся, уровня их двигательной подготовленности и состояния здоровья;

	
	применять современные образовательные технологии, включая информационные, а также цифровые образовательные ресурсы;

	
	использовать различные способы организации обучающихся с целью оптимального решения задач уроков физической культуры, достижения необходимой общей и моторной
«плотности»;

	
	обучать технике физических упражнений согласно методики поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам;

	
	осуществлять комплексное и направленное воспитание физических качеств и способностей, исходя из содержания программного материала, возраста и физической
подготовленности обучающихся;

	
	дозировать физическую нагрузку, исходя из возраста
обучающихся, их физической подготовленности, состояния здоровья и специфики выполняемых упражнений;

	
	использовать общепедагогические средства, методы и приёмы для создания положительной учебной мотивации,
стимулирования деятельности обучающихся, выстраивания педагогически целесообразных взаимоотношений между
участниками образовательного процесса;

	
	формировать у обучающихся устойчивый интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями;

	
	разрабатывать, в соответствии с тематикой уроков, самостоятельную работу по учебному предмету,
адаптированную для выполнения в домашних условиях;

	
	использовать и апробировать специальные подходы к
обучению в целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми потребностями в
образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся
способности; обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;

	
	использовать в воспитании обучающихся возможности урока физической культуры;

	
	использовать и оборудовать места для занятий, применять спортивный и учебный инвентарь;

	
	обучать приёмам страховки и самостраховки, обеспечивать соблюдение необходимых требований охраны труда на уроках физической культуры;

	
	оценивать качество освоения учащимися двигательных
действий, предусмотренных программными требованиями по учебному предмету «Физическая культура»;

	
	использовать принятую в отечественной педагогике систему оценивания качества образовательного процесса по учебному предмету, рекомендованные контрольные нормативы для оценивания физической подготовленности обучающихся в



	
	соответствии с их возрастом;

	
	осуществлять регистрацию показателей функциональной подготовленности обучающихся;

	
	использовать доступные и информативные контрольно- измерительные приборы, отражающие результативность
педагогического процесса по учебному предмету «Физическая культура»;

	
	вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания, в том числе, электронные формы документации;

	
	определять цели и задачи неурочных форм занятий в режиме учебного дня школьника и во внеурочной деятельности;

	
	определять оптимальные средства, методы и организационные условия для проведения неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня и во внеурочной
деятельности с учётом решаемых задач;

	
	планировать и проводить неурочные формы занятий физическими упражнениями с учётом решаемых задач,
возрастных особенностей школьников, уровня их двигательной подготовленности и имеющихся организационных условий;

	
	мотивировать и приобщать обучающихся к первоначальной соревновательной деятельности, формировать интерес к занятиям физкультурой и спортом;

	
	организовывать деятельность школьного спортивного клуба;

	
	подбирать необходимый инвентарь и оборудование для проведения неурочных занятий исходя из решаемых задач,
обучать приёмам страховки и самостраховки, обеспечивать меры охраны труда.

	Знать
	значение, место и основные исторические этапы становления учебного предмета «физическая культура» в отечественном
образовании;

	
	учебный предмет «физическая культура» в пределах
требований федеральных образовательных стандартов общего
образования и примерных основных образовательных программ.

	
	требования и логику планирования учебного процесса по физической культуре.

	
	общая цель и задачи физического воспитания обучающихся и их конкретизация для школьников разного возрастного периода;

	
	современные концепции физического воспитания;

	
	современные образовательные технологии, включая
информационные, а также цифровые образовательные ресурсы;

	
	структура, содержание и методика проведения уроков физической культуры как основной формы построения занятий физическими упражнениями в системе общего образования в соответствии с их типами, направленностью и возрастными
особенностями обучающихся;

	
	основные методические и организационные требования к уроку физической культуры и основные подходы к его анализу;

	
	классификация уроков физической культуры и методические особенности их проведения;

	
	методические особенности проведения уроков физической культуры для обучающихся различного школьного возраста;



	
	классификация, направленность и педагогические возможности средств и методов физического воспитания применительно к
урочным формам занятий физической культурой;

	
	методика поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам обучающихся школьного возраста;

	
	методические основы воспитания физических качеств и способностей обучающихся школьного возраста;

	
	приёмы страховки и самостраховки, требования охраны труда при проведении занятий;

	
	специальные подходы к обучению в целях включения в
образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся способности; обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья;

	
	возможности урока физической культуры в воспитании обучающихся;

	
	педагогический контроль и учёт в физическом воспитании обучающихся;

	
	назначение основных средств и методов контроля качества образовательного процесса по физической культуре;

	
	педагогический контроль за двигательной, физической и функциональной подготовленностью обучающихся и
соответствующие контрольные упражнения (тесты);

	
	назначение доступных и информативных контрольно- измерительных приборов и возможности их использование для получения объективной информации о результатах
педагогического процесса по физической культуре;

	
	особенности оценивания процесса и результатов деятельности обучающихся при освоении учебного предмета «Физическая культура»;

	
	разновидности и назначение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста;

	
	требования к ведению документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, электронные формы
документации;

	
	цель, задачи, разновидности и направленность неурочных форм занятий во внеурочной деятельности школьников;

	
	средства физического воспитания, используемые во внеурочной работе, исходя из освоенных базовых видов физкультурно- спортивной деятельности, возраста обучающихся и имеющихся организационных условий;

	
	методика планирования и проведения внеурочных занятий физическими упражнениями с обучающимися школьного возраста исходя из их направленности и решаемых задач;

	
	дозирование физической нагрузки при проведении внеурочных занятий физическими упражнениями с обучающимися разного возраста;

	
	планирование средств, методов, физической и
соревновательной нагрузки при организации секционных занятий во внеурочной деятельности;



	
	требования охраны труда при выполнении физических упражнений во внеурочной деятельности;

	
	критерии и показатели эффективности неурочных форм занятий в физическом воспитании школьников;

	
	порядок осуществления деятельности школьного спортивного клуба


1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
1.3. Всего часов 707
в том числе в форме практической подготовки 260
Из них на освоение МДК 204
в том числе самостоятельная работа-8
практики, в том числе учебная - 108
           производственная - 288
Промежуточная аттестация -12

2. Структура и содержание профессионального модуля
2.1. Структура профессионального модуля
	

Коды
профессиональных общих
компетенций
	


Наименования разделов
профессионального модуля
	


Всего
, час.
	В т.ч. в форме
практической. подготовки
	Объем профессионального модуля, ак. час.

	
	
	
	
	Обучение по МДК
	Практики

	
	
	
	
	Всего
	В том числе
	

	
	
	
	
	
	Лабораторных и
практических. занятий
	Курсовых работ (проектов)
	
Самостоятельная
работа2
	Промежуточная аттестация
	
Учебная
	Производственная

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	ПК 3.1.; ПК 3.2.;
ПК 3.3.; ПК 3.4.;
ОК 01; ОК 02;
ОК 04; ОК 05;
ОК 06; ОК 08;
ОК 09
	Раздел 1. Преподавание физической культуры в системе общего образования (теоретико- методические основы)
	249

	220






	243






	52
	
	6
	
	72
	

	ПК 3.5.;
ОК 01; ОК 02;
ОК 04; ОК 05;
ОК 06; ОК 08
	Раздел 2. Организация
внеурочной деятельности по физической культуре
	50
	40



	48



	20
	
	2
	
	36

	

	
	Производственная практика (по профилю специальности), часов
(если предусмотрена итоговая (концентрированная практика)
	288
	288
	
	
	
	288

	
	Промежуточная аттестация
	12
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	707
	260
	291
	
	
	
	
	108
	288
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ)
	Наименование разделов и тем профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных
курсов (МДК)
	
Содержание учебного материала,
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем, акад. ч.
/ в том числе в форме
практической подготовки, акад. ч.
	

Код ПК, ОК

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Преподавание физической культуры в системе общего образования (теоретико-методические основы)
	120/88
	

	МДК.03.01 Методика обучения учебному предмету «Физическая культура»
	84/52
	

	Тема 1.1. Основы
преподавания учебного предмета «Физическая культура» в системе
общего образования
	Содержание
	8
	

	
	1.Цель, место и значение учебного предмета «Физическая культура» в общем образовании.
	6
	ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3
ПК 3.4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	Становление учебного предмета «Физическая культура» в России.
	
	

	
	3. Требования федеральных государственных образовательных стандартов общего образования к учебному предмету «Физическая культура».
	
	

	
	4.Примерные рабочие программы по учебному предмету «Физическая культура»
	
	

	
	5. Современные концепции физического воспитания.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Практическое занятие 1. Изучение и анализ программ по физической культуре
	2
	

	Тема 1.2. Средства и методы физического
воспитания школьников
	Содержание
	16
	

	
	1. Средства физического воспитания школьников. Физические упражнения как основные средства физического воспитания обучающихся школьного возраста.
	6
	ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3
ПК 3.4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06

	
	2. Методы физического воспитания школьников. Специфические и общепедагогические методы физического воспитания школьников.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	10
	

	
	Практическое занятие 2. Классификация и определение направленности физических упражнений школьной программы.
	2
	

	
	Практическое занятие 3. Подбор специфических методов физического
	4
	



	
	воспитания при решении основных учебных задач.
	
	ОК 08
ОК 09

	
	Практическое занятие 4. Подбор общепедагогических методов при решении основных учебных задач.
	4
	

	Тема 1.3. Методические особенности обучения
школьников двигательным умениям и навыкам
	Содержание
	6
	

	
	1. Структура и этапы обучения двигательным действиям
	4
	ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3
ПК 3.4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	2. Методические положения системы обучения двигательным действиям
обучающихся школьного возраста
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	2
	

	
	Практическое занятие 5. Анализ компонентов структуры поэтапного обучения двигательным действиям обучающихся школьного возраста.
	2
	

	Тема 1.4. Методические особенности воспитания физических качеств у
обучающихся школьного возраста
	Содержание
	22
	

	
	1.Задачи воспитания физических качеств школьников
	12
	ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3
ПК 3.4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	2. Методические положения воспитания физических качеств у обучающихся
школьного возраста
	
	

	
	3. Методические подходы к воспитанию быстротыу обучающихся школьного
возраста
	
	

	
	4.Методические подходы к воспитанию силы у обучающихся школьного
возраста
	
	

	
	5.Методические подходы к воспитанию гибкости у обучающихся школьного
возраста
	
	

	
	6.Методические подходы к воспитанию ловкости у обучающихся школьного
возраста
	
	

	
	7.Методические подходы к воспитанию выносливостиу обучающихся
школьного возраста
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	10
	

	
	Практическое занятие 6. Учёт методических положений воспитания
физических качеств у обучающихся школьного возраста при составлении
	10
	



	
	комплексов физических упражнений.
	
	

	Тема 1.5. Урок как
основная форма построения занятий физическими
упражнениями с
обучающимися школьного возраста
	Содержание
	18
	

	
	1. Требования к современному уроку физической культуры. Структура урока физической культуры.
	10
	ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3
ПК 3.4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	2. Классификация уроков физической культуры.
	
	

	
	3. Проведение уроков физической культуры различной направленности
	
	

	
	4.Дозирование физической нагрузки на уроке
	
	

	
	5.Возможности урока физической культуры в воспитании обучающихся
	
	

	
	6. Техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при проведении учебных занятий по физической культуре.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	8
	

	
	Практическое занятие 7. Определение темы и задач урока в зависимости от его типа и направленности, подбор средств и методов, определение
организационных условий для реализации запланированного урока.
	6
	

	
	Практическое занятие 8. Определение возможностей урока физической культуры в воспитании обучающихся.
	2
	

	Тема 1.6. Формирование универсальных учебных действий на уроках физической культуры
	Содержание
	4
	

	
	1. Основные направления формирования универсальных учебных действий на уроках физической культуры.
	2
	ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3
ПК 3.4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	2. Способы и приёмы формирования универсальных учебных действий на
уроках физической культуры.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	2
	

	
	Практическое занятие 9. Определение содержания деятельности учителя при формировании универсальных учебных действий на уроках физической культуры.
	2
	

	Тема 1.7. Технологии преподавания учебного предмета «Физическая культура»
	Содержание
	10
	

	
	1.Характеристика образовательных технологий, используемых в процессе преподавания учебного предмета «Физическая культура», в том числе, дистанционных образовательных технологий
	4
	

	
	2. Возможности информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), электронных образовательных и информационных ресурсов в решении задач преподавания учебного предмета «Физическая культура»
	
	



	
	3. Методика проведения уроков физической культуры с использованием различных образовательных технологий, в том числе, дистанционных
образовательных технологий
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	6
	

	
	Практическое занятие 10. Моделирование проведения уроков физической культуры с применением различных образовательных технологий, в том числе, дистанционных образовательных технологий.
	6
	

	Тема 1.8. Методические
основы проведения уроков с обучающимися,
одаренными в области физической культуры и спорта
	Содержание
	4
	

	
	1. Методические положения проведения уроков физической культуры с обучающимися, одаренными в области физической культуры и спорта
	2
	ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3
ПК 3.4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	В том числе, практических занятий
	2
	

	
	Практическое занятие 11. Определение особенностейпроведения уроков с обучающимися, одаренными в области физической культуры и спорта
	2
	

	Тема 1.9. Методические основы проведения
учебных занятий с обучающимися,
отнесенным к различным медицинским группам
	Содержание
	4
	

	
	1. Медицинские группы для занятий физической культурой.
	2
	ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3
ПК 3.4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	2. Методические положения проведения уроков физической культуры с
обучающимися, отнесенным к различным медицинским группам.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	2
	

	
	Практическое занятие 12. Определение особенностей проведения уроков с обучающимися, отнесенным к различным медицинским группам.
	2
	

	Тема 1.10. Формирование и развитие мотивации и
	Содержание
	6
	

	
	1.Условия и способы изучения мотивов, формирования и развития мотивации
	2
	ПК 3.1



	интереса к уроку физической культуры
	и интереса к уроку физической культурой.
	
	ПК 3.2
ПК 3.3
ПК 3.4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	2. Техники и приёмы вовлечения в деятельность.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	4
	

	
	Практическое занятие 13. Освоение способов изучения мотивов, формирования и развития мотивации и интереса к уроку физической культурой.
	2
	

	
	Практическое занятие 14. Изучение способов стимулирования и мотивации деятельности и общения обучающихся на учебных занятиях.
	2
	

	Тема 1.11. Планирование в физическом воспитании обучающихся.
	Содержание
	4
	

	
	1.Понятие о планирование, его виды и содержание.
	2
	ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3
ПК 3.4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	3.Основные документы планирования.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	2
	

	
	Практическое занятие 15. Разработка документов оперативного планирования
	2
	

	Тема 1.12. Педагогический контроль на уроках по
учебному предмету
«Физическая культура»
	Содержание
	10
	

	
	1. Педагогический контроль и учёт в физическом воспитании обучающихся.
	6
	ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3
ПК 3.4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08

	
	2.Назначение основных средств и методов контроля качества образовательного процесса по физической культуре.
	
	

	
	Педагогический контроль за двигательной, физической и функциональной подготовленностью обучающихся и соответствующие контрольные
упражнения (тесты);
	
	

	
	Назначение доступных и информативных контрольно-измерительных приборов и возможности их использование для получения объективной информации о результатах педагогического процесса по физической культуре;
	
	



	
	5.Особенности оценивания процесса и результатов деятельности
обучающихся при освоении учебного предмета «Физическая культура»;
	
	ОК 09

	
	В том числе, практических занятий
	4
	

	
	Практическое занятие 16. Подбор средств, методов контроля и оценивания по учебному предмету «Физическая культура».
	2
	

	
	Практическое занятие 17. Разработка оценочных материалов по учебному предмету «Физическая культура».
	2
	

	Тема 1.13. Эффективность процесса и результатов педагогической
деятельности и обучения учебному предмету
«Физическая культура
	Содержание
	16
	

	
	1.Подходы к анализу процесса и результатов педагогической деятельности и обучения предмету «Физическая культура.
	8
	ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3
ПК 3.4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	2. Общая и моторная плотность как показатель эффективности урока физической культуры.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	8
	

	
	Практическое занятие 30. Анализ процесса и результатов педагогической деятельности и обучения предмету «Физическая культура.
	4
	

	
	Практическое занятие 18. Определение общей и моторной плотности урока физической культуры.
	4
	

	Тема 1.14. Документация, обеспечивающая процесс обучения учебному
предмету «Физическая культура
	Содержание
	8
	

	
	1.Разновидности и назначение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста.
	4
	ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3
ПК 3.4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	2.Требования к ведению документации, обеспечивающей процесс
физического воспитания, в том числе, электронные формы документации.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	4
	

	
	Практическое занятие 19. Составление и ведение документации,
обеспечивающей процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста, на бумажных и электронных носителях по утвержденным формам.
	4
	

	Учебная практика раздела 1 Виды работ
	36
	ПК 3.1
ПК 3.2



	Изучение и анализ нормативной и методической литературы и других источников информации для планирования уроков физической культуры.
Определения темы и задач уроков физической культуры в соответствии с их разновидностью.
Планирование оптимальной двигательной деятельности обучающихся на уроках физической культуры в соответствии с темой и решаемыми задачами.
Разработка документов оперативного планирования уроков физической культуры.
Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры с использованием различных образовательных технологий, в том числе, дистанционных образовательных технологий.
Осуществление контроля за результатами общепредметной, двигательной, физической и функциональной подготовленности обучающихся по предмету «Физическая культура».
Оценивание результатов контроля и разработка рекомендаций по совершенствованию подготовленности обучающихся с учётом из возраста, уровня подготовленности.
Педагогическое наблюдение и анализ учебного процесса, разработка конкретных рекомендаций по его совершенствованию.
Ведение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, электронные формы документации
	
	ПК 3.3
ПК 3.4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09

	Раздел 2. Преподавание физической культуры в системе общего образования (теоретико-практические основы)
	98/78
	

	МДК.03.01 Методика обучения учебному предмету «Физическая культура»
	44/24
	

	Тема 2.1. Структура и
содержание образования по учебному предмету
«Физическая культура»
	Содержание
	2
	

	
	1. Структура образования по учебному предмету «Физическая культура» в соответствии с требованиями федеральных образовательных стандартов
общего образования и примерных рабочих программ по учебному предмету
«Физическая культура»
	2
	ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	2.Содержание образования по учебному предмету «Физическая культура»в соответствии с требованиями федеральных образовательных стандартов
общего образования и примерных рабочих программ по учебному предмету
«Физическая культура»
	
	

	Тема 2.2. Дидактическая система преподавания
учебного предмета
«Физическая культура»
	Содержание
	2
	

	
	1. Этапы построения дидактической системы уроков физической культуры и их характеристика.
	2
	

	
	2. Подходы к планированию последовательности освоения разделов учебного предмета «Физическая культура и физических упражнений в учебном году.
	
	



	Тема 2.3. Теоретические и практические основы
преподавания уроков физической культуры с
обучающимися младшего школьного возраста.
	Содержание
	17
	

	
	1.Цель, задачи физического воспитания обучающихся младшего школьного возраста.
	9
	ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	2. Методические особенностипреподавания уроков физической культуры различной направленности по гимнастике с основами акробатики.
	
	

	
	3. Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной направленности по спортивным играм.
	
	

	
	4. Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной направленности по лёгкой атлетике.
	
	

	
	5. Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной направленности по плаванию.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	8
	

	
	Практическое занятие 20. Определение содержания программного материала по разделам подготовки для обучающихся младшего школьного возраста.
	2
	

	
	Практическое занятие 21. Осуществление планирования поэтапного обучения двигательному действию по предложенной схеме.
	2
	

	
	Практическое занятие 22. Подбор средств, методов и организационных
условий для воспитания физических качеств на уроках физической культуры.
	2
	

	
	Практическое занятие 23. Моделирование проведения уроков физической культуры с обучающимися младшего школьного возраста.
	2
	

	Тема 2.4. Теоретические и практические основы
преподавания уроков физической культуры с обучающимися среднего школьного возраста.
	Содержание
	16
	

	
	1.Цель, задачи физического воспитания обучающихся среднего школьного возраста.
	8
	ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	2. Методические особенностипреподавания уроков физической культуры различной направленности по гимнастике с основами акробатики.
	
	

	
	3. Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной направленности по спортивным играм.
	
	

	
	4. Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной направленности по лёгкой атлетике.
	
	

	
	5. Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной направленности по плаванию.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	8
	



	
	Практическое занятие 24. Определение содержания программного материала по разделам подготовки для обучающихся среднего школьного возраста.
	2
	

	
	Практическое занятие 25. Осуществление планирования поэтапного обучения двигательному действию по предложенной схеме.
	2
	

	
	Практическое занятие 26. Подбор средств, методов и организационных
условий для воспитания физических качеств на уроках физической культуры.
	2
	

	
	Практическое занятие 27. Моделирование проведения уроков физической культуры с обучающимися среднего школьного возраста.
	2
	

	Тема 2.5. Теоретические и практические основы
преподавания уроков физической культуры с
обучающимися старшего школьного возраста.
	Содержание
	12
	

	
	1.Цель, задачи физического воспитания обучающихся старшего школьного возраста.
	6
	ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09

	
	2. Методические особенностипреподавания уроков физической культуры различной направленности по гимнастике с основами акробатики.
	
	

	
	3. Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной направленности по спортивным играм.
	
	

	
	4. Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной направленности по лёгкой атлетике.
	
	

	
	5. Методические особенности преподавания уроков физической культуры различной направленности по плаванию.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	6
	

	
	Практическое занятие 28. Определение содержания программного материала по разделам подготовки для обучающихся старшего школьного возраста.
	2
	

	
	Практическое занятие 29. Осуществление планирования поэтапного обучения двигательному действию по предложенной схеме.
	2
	

	
	Практическое занятие 30. Подбор средств, методов и организационных
условий для воспитания физических качеств на уроках физической культуры.
	1
	

	
	Практическое занятие 31. Моделирование проведения уроков физической культуры с обучающимися старшего школьного возраста.
	1
	

	Учебная практика раздела 2 Виды работ
Планирование последовательности освоения разделов учебного предмета «Физическая культура и физических упражнений в учебном году.
	54
	ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3
ОК 01



	Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы с обучающимися младшего школьного возраста.
Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы с обучающимися среднего школьного возраста.
Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы с обучающимися старшего школьного возраста.
	
	ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08
ОК 09

	Раздел 3. Организация внеурочной деятельности по физической культуре
	50/38
	

	МДК. 03.02. Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по физической культуре.
	32/20
	

	Тема 3.1. Понятие о
внеурочной деятельности и неурочных формах занятий по физической культуре в системе общего
образования
	Содержание
	60
	

	
	1.Внеурочная деятельность как неотъемлемая часть образовательной деятельности.
	36
	ПК 3.5
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08

	
	2.Неурочные формы построения занятий физическими упражнениями как содержательная часть внеурочной работы по физическому воспитанию.
	
	

	
	3.Влияние процесса обучения на здоровье обучающихся.
	
	

	
	4. Работоспособность и утомление школьника в процессе учебной деятельности.
	
	

	
	5.Двигательный режим обучающихся школьного возраста.
	
	

	
	6. Требование к планированию (целевая направленность, всесторонность, закономерность, конкретизация.
	
	

	
	7.Перспективное планирование.
	
	

	
	8.Текущее планирование.
	
	

	
	9.Оперативное планирование.
	
	

	
	10. Формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лиц их заменяющих, как субъектами образовательного процесса.
	
	

	
	11. Формы работы с родителями (анкетирование, родительские собрания,
беседы, консультации, наглядно-информационные формы, физкультурные праздники, занятия).
	
	

	
	12. Методы организации работы с учащимися и родителями.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	24
	

	
	Практическое занятие 32. Анализ неурочных форм занятий физическими упражнениями
	4
	



	
	Практическое занятие 33. Составление перспективного планирования.
	4
	

	
	Практическое занятие 34. Составление текущего планирования.
	4
	

	
	Практическое занятие 35. Составление оперативного планирования.
	4
	

	
	Практическое занятие 36. Разработка физкультурного праздника с привлечением родителей или лиц их заменяющих обучающихся.
	4
	

	
	Практическая 37. Мотивация обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно- оздоровительной и спортивно – оздоровительной деятельности.
	4
	

	Тема 3.2. Малые формы занятий физическими упражнениями во
внеурочной деятельности общеобразовательной
школы
	Содержание
	34
	

	
	1.Утренняя гигиеническая гимнастика (зарядка).
	14
	ПК 3.5
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08

	
	2. Гимнастика до занятий (вводная гимнастика).
	
	

	
	3.Микропаузы активного отдыха.
	
	

	
	4.Физкультурные минуты и физкультурные паузы.
	
	

	
	5.Подвижные (динамические) перемены.
	
	

	
	6.Критерии эффективности применения малых форм физических упражнений во внеурочной деятельности в общеобразовательной школе.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	20
	

	
	Практическое занятие 38. Разработка и проведение малых форм занятий физическими упражнениями
	20
	

	Тема 3.3. Крупные формы занятий физическими
упражнениями во
внеурочной деятельности общеобразовательной
школы
	Содержание
	36
	

	
	1.Спортивный час в группах продлённого дня.
	16
	ПК 3.5
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08

	
	2.Дни здоровья» в школе.
	
	

	
	3.Организация и проведение спортивных праздников.
	
	

	
	4.Организация работы спортивных секций.
	
	

	
	5.Самостоятельные занятия физическими упражнениями.
	
	

	
	6. Критерии эффективности применения крупных форм физических
упражнений во внеурочной деятельности в общеобразовательной школе.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	20
	

	
	Практическое занятие 39. Планирование и проведение «Дня здоровья».
	6
	

	
	Практическое занятие 40. Планирование и проведение спортивного праздника.
	6
	

	
	Практическое занятие 41. Планирование работы спортивной секции.
	4
	



	
	Практическое занятие 42. Планирование физических упражнений для самостоятельных занятий.
	4
	

	Тема 3.4.
Соревновательные формы занятий физическими
упражнениями в
общеобразовательной школе
	Содержание
	20
	

	
	1. Спартакиада школы (внутришкольные соревнования).
	12
	ПК 3.5
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08

	
	2.Межшкольные (муниципальные) соревнования
	
	

	
	3. Критерии эффективности применения соревновательных форм физических упражнений во внеурочной деятельности в общеобразовательной школе.
	
	

	
	4.Судейство в соревновательной деятельности. Права и обязанности судей.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	8
	

	
	Практическое занятие 43. Планирование Спартакиады школы (внутришкольных соревнований).
	8
	

	Тема 3.5. Организация
деятельности школьного спортивного клуба
	Содержание
	9
	ПК 3.5
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08

	
	1. Особенности организации деятельности школьного спортивного клуба
	6
	

	
	В том числе, практических занятий
	3
	

	
	Практическое занятие 44. Определение направлений и содержания деятельности школьного спортивного клуба
	
3
	

	Учебная практика раздела 3 Виды работ
Разработка и проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня школьника;
Разработка и проведение различных занятий и мероприятий по физическому воспитанию во внеурочной деятельности.
	

18
	ПК 3.5
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 08

	Производственная практика (если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика) 
Виды работ
Определение цели и задач, планирование уроков физической культуры в соответствии с основной общеобразовательной программой.
Разработка документов планирования физического воспитания.
Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры с использованием различных образовательных технологий, в том числе, дистанционных образовательных технологий.
	

288
	



	Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы с обучающимися младшего школьного возраста.
Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы с обучающимися среднего школьного возраста.
Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы с обучающимися старшего школьного возраста.
Осуществление контроля за результатами общепредметной, двигательной, физической и функциональной подготовленности обучающихся по предмету «Физическая культура».
Оценивание результатов контроля и разработка рекомендаций по совершенствованию подготовленности обучающихся с учётом из возраста, уровня подготовленности.
Педагогическое наблюдение и анализ учебного процесса, разработка конкретных рекомендаций по его совершенствованию.
Ведение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, электронные формы документации.
Разработка и проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня школьника;
Разработка и проведение различных занятий и мероприятий по физическому воспитанию во внеурочной деятельности.
	
	

	Всего
	707/260/456
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Методики преподавания физической культуры по основным общеобразовательным программам», оснащенный в соответствии с п.6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности.
Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с п.6.1.1 примерной образовательной программы по специальности.
Оснащенные базы практики в соответствии с п. 6.1.2.4 примерной образовательной программы по специальности 49.02.01 Физическая культура.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
Алхасов, Д. С. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания. Легкая атлетика: учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 300 с.
Алхасов, Д. С. Базовые и новые виды физкультурноспортивной деятельности с методикой преподавания: спортивные игры: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 317 с.
Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 254 с.
Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 ч. Часть 2: учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 441 с.
Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности по физической культуре:  учебник  для  среднего  профессионального  образования /  Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 176 с.
Алхасов, Д. С. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, С. Н. Амелин. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 270 с.
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой тренировки: учебное пособие / М.В. Еремин, А.Л. Волобуев, И.В. Кутьин [и др.] под ред. А.Г. Горшкова. — Москва: КноРус, 2021. — 339 с.
Баршай В. Гимнастика: учебник / Баршай В., М., Курысь В., Н., Павлов И. Б. — Москва: КноРус, 2022. — 312 с.
Губа, В. П. Теория и методика спортивных игр: учебник / В. П. Губа; под редакцией А. А. Алексеева; художник К. А. Тихонова. — Москва: СпортЧеловек, 2020. — 720 с.
Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + приложение: учебник / В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2021. — 258 с.
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Плавание с методикой преподавания: учебник для среднего профессионального образования / Н. Ж. Булгакова [и др.]; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 344 с.

3.2.2. Основные электронные издания
Алхасов, Д. С. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания. Легкая атлетика: учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 300 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 9785534133561. — Текст: электронный
Алхасов, Д. С. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания: спортивные игры: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 317 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 9785534152838. — Текст: электронный.
Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 ч. Часть 1: учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство  Юрайт,  2022. —  254 с. —  (Профессиональное  образование). — ISBN 9785534057553. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492770 (дата обращения: 24.03.2022).
Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 ч. Часть 2: учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство  Юрайт,  2022. —  441 с. —  (Профессиональное  образование). — ISBN 9785534057577. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/506926 (дата обращения: 24.03.2022).
Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности по физической культуре:  учебник  для  среднего  профессионального  образования /  Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 176 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 9785534115338. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495445 (дата обращения: 24.03.2022).
Алхасов, Д. С. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, С. Н. Амелин. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 270 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 9785534083125. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494536 (дата обращения: 24.03.2022).
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: баскетбол : учебное пособие для спо / В. П. Овчинников, А. М. Фокин, Л. Н. Шелкова [и др.]. — Санкт- Петербург : Лань, 2023. — 180 с. — ISBN 978-5-507-45116-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/284141 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой тренировки: учебное пособие / М.В. Еремин, А.Л. Волобуев, И.В. Кутьин [и др.]; под ред. А.Г.  Горшкова.  —  Москва:  КноРус,  2021.  —  339  с.  —  ISBN  9785406082737.  —
URL:https://book.ru/book/940095 (дата обращения: 28.02.2022). — Текст: электронный.
Баршай В. Гимнастик: учебник / Баршай В., М., Курысь В., Н., Павлов И. Б. — Москва: КноРус, 2022. — 312 с. — ISBN 9785406097113. — URL: https://book.ru/book/943651 Губа, В. П. Теория и методика спортивных игр: учебник / В. П. Губа; под редакцией
А. А. Алексеева; художник К. А. Тихонова. — Москва: СпортЧеловек, 2020. — 720 с. —
ISBN 9785907225411. — Текст: электронный
Корольков, А. Н. Межпредметные аспекты школьного физического воспитания : учебное пособие для спо / А. Н. Корольков. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 160 с. — ISBN 978-5-507-44216-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система.

· URL: https://e.lanbook.com/book/218837 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
Кузнецов В. Организация физкультурноспортивной работы + еПриложение: учебник / Кузнецов В., С., Антонова О., Н. — Москва: КноРус, 2023. — 257 с. — ISBN 9785406103364.
· URL: https://book.ru/book/944960
Плавание с методикой преподавания: учебник для среднего профессионального образования / Н. Ж. Булгакова [и др.]; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 344 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 9785534088465. — Текст: электронный
Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специальной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова, Л. А. Садовникова. — 2- е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156380 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
Семенов, Л. А. Базовые и инновационные подходы в физическом воспитании: коррекционное развитие кондиционных физических качеств у детей дошкольного возраста : учебное пособие для спо / Л. А. Семенов. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 116 с. — ISBN 978-5-507-45383-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/302582 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
Чернов, И. В. Организация учебно-тренировочного процесса по физической культуре в среднем учебном заведении (на примере тяжёлой атлетики) : учебное пособие для спо / И. В. Чернов, Р. В. Ревунов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 104 с. — ISBN 978-5-507-45905-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система.
· URL: https://e.lanbook.com/book/291212 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: подвижные и спортивные игры : учебное пособие для спо / В. Н. Яковлева. — Санкт- Петербург : Лань, 2023. — 128 с. — ISBN 978-5-507-45259-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/292931 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. Рекомендовано ФУМО 49.00.00

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

	Код и наименование профессиональных и общих компетенций, формируемых в
рамках модуля
	
Критерии оценки
	
Методы оценки

	ПК 3.1. Определять цели и задачи,
планировать учебные занятия по физической культуре.
	Определение  цели и задач уроков физической культуры в
соответствии требованиями программы, с учетом типа и
направленности урока физической культуры;
планирование оптимальной двигательной деятельности
обучающихся на уроках физической культуры в соответствии с темой и решаемыми задачами;
планирование последовательности освоения разделов учебного
предмета «Физическая культура и физических упражнений в учебном году с учётом принципов физического воспитания;
использование нормативной и
методической литературы и других источников информации для
планирования уроков физической культуры;
разработки документов
планирования физического воспитания в соответствии с требованиями
	экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебной и
производственной практике;

экзамен (диф. зачет) по МДК.03.01 экзамен по профессиональному модулю

	ПК 3.2. Проводить учебные занятия по
физической культуре.
	методически грамотное использование совокупности специфических и
общепедагогических средств, методов, приёмов обучения и организационных условий
проведения урочных форм занятий с учётом:
требований программного материала по физической культуре, возрастных особенностей
обучающихся, уровня их
двигательной подготовленности и состояния здоровья.
применять при проведении урока физической культуры современные образовательные технологии,
	экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебных занятиях; экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебной и
производственной практике;
экзамен (диф. зачет) по МДК.03.01

экзамен по
профессиональному

	
	включая дистанционные, а также цифровые образовательные ресурсы с учётом цели и задач урока физической культуры;
методически грамотное
использование общепедагогических средств, методов и приёмов для создания положительной учебной мотивации, стимулирования
деятельности обучающихся, выстраивания педагогически
целесообразных взаимоотношений между участниками
образовательного процесса; применение форм и методов воспитательной работы при
проведении уроков физической культуры;
проведение уроков физической культуры с учетом требований
обеспечения безопасности жизни и здоровья обучающихся
	модулю

	ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты педагогической
деятельности и
обучения по предмету
«Физическая культура».
	определение форм, методов и средств оценивания процесса и результатов деятельности
обучающихся на уроках физической культуры с учётом программных
требований по учебному предмету
«Физическая культура»; использование различных форм, методов и средств контроля и
оценивания на уроках физической культуры с учётом методических требований;
выполнение анализа и интерпретации результатов
контроля с учётом возраста, уровня подготовленности обучающихся;
разработка рекомендаций по
корректировке процесса освоения образовательной программы,
собственной педагогической
деятельности с учётом результатов педагогического контроля,
оценивания процесса и результатов педагогической деятельности и
обучения по предмету «Физическая культура».
	экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебной и
производственной практике;

экзамен (диф. зачет) по МДК.03.01
экзамен по
профессиональному модулю

	ПК 3.4. Вести документацию,
обеспечивающую
	ведение документации, обеспечивающей процесс
физического воспитания, на
	экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на

	процесс физического воспитания
обучающихся
школьного возраста.
	бумажных и электронных носителях в соответствии с утвержденными формами.
	учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ на учебной и производственной практике;
экзамен (диф. зачет) по МДК.03.01
экзамен по
профессиональному модулю

	ПК
3.5. Организовывать и осуществлять
внеурочную
деятельность в
области физической культуры.
	определение цели и задачи неурочных форм занятий в соответствии требованиями
программы, с учетом возрастных особенностей обучающихся;
определение оптимальных средств, методов и организационных
условий для проведения неурочных форм занятий физическими
упражнениями в режиме учебного дня и во внеурочной деятельности с учётом решаемых задач, возрастных особенностей обучающихся;
планирование и проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями с
учётом решаемых задач, возрастных особенностей школьников, уровня их двигательной подготовленности и имеющимися организационными условиями;
методически грамотное
использование общепедагогических средств, методов и приёмов для создания положительной мотивации и приобщения обучающихся к первоначальной соревновательной деятельности, формирования
интереса к занятиям физкультурой и спортом;
проведение неурочных форм занятий физическими
упражнениями с учетом требований обеспечения безопасности жизни и здоровья обучающихся.
	экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебной и
производственной практике;
экзамен (диф. зачет) МДК.
03.02.
экзамен по
профессиональному модулю

	ОК 01. Выбирать способы решения задач
профессиональной деятельности применительно к различным
контекстам;
	обоснованность выбора методов и приемов решения задач
профессиональной деятельности;
соответствие самоанализа результатов собственной
деятельности экспертной оценке; рациональное распределение
времени при решении задач
профессиональной деятельности;
	экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебной и производственной практике;

	ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации
информации, и информационные технологии для
выполнения задач профессиональной деятельности;
	обоснованность выбора и оптимальность состава источников, необходимых для решения
поставленных задач;
обоснованность выбора и
эффективность применения средств информационных технологий при
решении профессиональных задач;
	экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебной и
производственной практике;

	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
	соблюдение норм делового общения и деловой этики во
взаимодействии с обучающимися, с руководством, коллегами, социальными партнерами;
точное и своевременное выполнение поручений руководителя;
эффективность организации коллективной (командной) работы при решении задач
профессиональной деятельности
	экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебной и
производственной практике;

	ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного
контекста;
	грамотность изложения своих
мыслей и оформления документов по профессиональной тематике на государственном языке;
проявление толерантности в рабочем коллективе;
соблюдение правил оформления документов и построения устных сообщений.
	экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебной и
производственной практике;

	ОК 06. Проявлять гражданско- патриотическую позицию,
демонстрировать
осознанное поведение на основе традиционных
общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом
гармонизации межнациональных и
	понимание сущности гражданско- патриотической позиции,
общечеловеческих ценностей; осознание значимости
профессиональной деятельности учителя физической культуры
	экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебной и
производственной практике;

	межрелигиозных отношений, применять стандарты
антикоррупционного поведения;
	
	

	ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и
укрепления здоровья в процессе
профессиональной деятельности и
поддержания необходимого уровня физической
подготовленности
	использование физкультурно- оздоровительной деятельности для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
применение рациональных приемов двигательных функций в профессиональной деятельности; использование средств
профилактики перенапряжения, характерных для учителя физической культуры
	экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебных занятиях;

	ОК 09. Пользоваться профессиональной
документацией на государственном и
иностранном языках.
	грамотное использование
нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность по вопросам преподавания физической культуры по основным
общеобразовательным программам соблюдение правовых норм в
профессиональной деятельности
	экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебных занятиях;
экспертное наблюдение и оценка выполнения
практических работ на учебной и производственной практике
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих: профессия Вожатый

1.1. Цель и место профессионального модуля в структуре образовательной программы
Цель модуля: освоение деятельности по организации детского коллектива (вожатый) в образовательных организациях и организациях отдыха и оздоровления детей, направленной на поддержку личностного развития детей и подростков, формирование у них представлений о системе традиционных российских ценностей, гражданской идентичности, и ответственного отношения к себе и выбору жизненных ориентиров.
Профессиональный модуль включен в вариативную часть образовательной программы.
1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля
Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П).
	В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен:Код ОК, ПК
	Уметь
	Знать
	Владеть навыками

	ОК 01
Выбирать способы решения задач
профессиональной деятельности применительно к
различным контекстам
	распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте, анализировать и выделять её
составные части
	актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить
	-

	
	определять этапы решения задачи, составлять план действия,
реализовывать составленный план, определять необходимые ресурсы
	структура плана для решения задач, алгоритмы выполнения работ в
профессиональной и смежных областях
	

	
	выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы
	основные источники информации и ресурсы для решения задач и/или
проблем в профессиональном и/или
социальном контексте
	

	
	владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах
	методы работы в профессиональной и смежных сферах
	

	
	оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с
помощью наставника)
	порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности
	

	ОК.02
Использовать
современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач
профессиональной деятельности
	определять задачи для поиска информации, планировать процесс поиска, выбирать необходимые
источники информации
	номенклатура информационных источников, применяемых в
профессиональной деятельности
	-

	
	выделять наиболее значимое в перечне информации, структурировать
получаемую информацию, оформлять результаты поиска
	приемы структурирования информации
	

	
	оценивать практическую значимость результатов поиска
	формат оформления результатов поиска информации
	

	
	применять средства информационных технологий для решения
профессиональных задач
	современные средства и устройства информатизации, порядок их
применения и
	

	
	использовать современное программное обеспечение в профессиональной
деятельности
	программное обеспечение в
профессиональной деятельности, в том числе цифровые средства
	

	
	использовать различные цифровые
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	средства для решения
профессиональных задач
	
	

	ОК 04
Эффективно
взаимодействовать и
работать в коллективе и команде
	организовывать работу коллектива и команды
	психологические основы деятельности коллектива
	

	
	взаимодействовать с коллегами,
руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности
	психологические особенности личности
	

	ОК 06
Проявлять гражданско- патриотическую позицию,
демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных
российских духовно- нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации
межнациональных и межрелигиозных
отношений, применять стандарты
антикоррупционного поведения
	проявлять гражданско-патриотическую позицию
	сущность гражданско-патриотической позиции
	

	
	демонстрировать осознанное поведение
	традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и
межрелигиозных отношений
	

	
	описывать значимость своей специальности
	значимость профессиональной деятельности по специальности
	

	
	применять стандарты антикоррупционного поведения
	стандарты антикоррупционного
поведения и последствия его нарушения
	

	ОК 07
Содействовать
сохранению окружающей среды,
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных
	соблюдать нормы экологической безопасности
	правила экологической безопасности при ведении профессиональной
деятельности
	

	
	определять направления
ресурсосбережения в рамках
профессиональной деятельности по специальности
	основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности
	

	
	организовывать профессиональную
деятельность с соблюдением принципов бережливого производства
	пути обеспечения ресурсосбережения
	

	
	организовывать профессиональную
	принципы бережливого производства
	



	ситуациях
	деятельность с учетом знаний об
изменении климатических условий региона
	
	

	
	эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях
	основные направления изменения климатических условий региона
	

	
	
	правила поведения в чрезвычайных ситуациях
	

	ОК 08
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе
профессиональной деятельности и поддержания
необходимого уровня физической подготовленности
	использовать физкультурно- оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных целей
	роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека
	

	
	применять рациональные приемы двигательных функций в
профессиональной деятельности
	основы здорового образа жизни
	

	
	пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для
данной специальности
	условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для
специальности
	

	
	
	средства профилактики перенапряжения
	

	ОК 09
Пользоваться
профессиональной документацией на государственном и иностранном языках
	понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на
известные темы (профессиональные и
бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы
	правила построения простых и сложных предложений на профессиональные
темы
	

	
	участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы
	основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная
лексика)
	

	
	строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности
	лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и
процессов профессиональной деятельности
	

	
	кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые)
	особенности произношения
	

	
	писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие
профессиональные темы
	правила чтения текстов
профессиональной направленности
	



	ПК 4.1
Планировать деятельность
временного коллектива (группы,
подразделения, объединения) под руководством педагогического работника и в
соответствии с планом работы организации
отдыха детей и их оздоровления
	Составлять ежедневный план работы для временного детского коллектива (группы, подразделения, объединения) в соответствии с
планом работы организации отдыха детей и их оздоровления,
возрастными особенностями детей
	Законодательные и иные
нормативные правовые акты в
области защиты прав ребенка, в том числе международные, с сфере
организации отдыха детей и их
оздоровления, в сфере деятельности детских молодежных общественных организаций, а так же в сфере
информационной безопасности, включая защиту персональных
данных
	Планировать деятельность
временного детского коллектива (группы, подразделения, объединения) под руководством педагогического работника в
соответствии с планом работы организации отдыха детей и их оздоровления

	
	Подбирать материалы для
проведения игр, сборов и иных мероприятий во временном детском коллективе (группе, подразделении, объединении) направленных на формирование коллектива, его
развитие, поддержание эмоционального состояния
	Локальные акты организации отдыха детей и их оздоровления
	Сопровождение временного детского коллектива (группы, подразделения, объединения) под руководством
педагогического работника в соответствии с ежедневным планом работы организации
отдыха детей и их оздоровления

	
	Анализировать внешние факторы проведения мероприятий (время суток, соответствие общему плану
работы организации отдыха детей и их оздоровления, погодные условия, условия безопасности)
	Основы планирования деятельности временного детского коллектива (группы, подразделения, объединения) в соответствии с
планом работы организации отдыха детей и их оздоровления
	Проведение под руководством педагогического работника игр, сборов и иных мероприятий во временном детском коллективе (группе, подразделении, объединении), направленных на формирование коллектива, его развитие, поддержание
комфортного эмоционального состояния

	
	Информировать участников
временного детского коллектива (группы, подразделения, объединения) о системе
	Технологии проведения игр, сборов и иных мероприятии во временном
детском коллективе (группе, подразделении, объединении)
	Включение участников
временного детского коллектива (группы, подразделения, объединения) в систему



	
	мотивационных мероприятий организации отдыха детей и их оздоровления
	направленных на формирование коллектива, его развитие,
поддержание эмоционального состояния
Возрастные особенности детей
Подходы к организации мотивационных мероприятий
организации отдыха детей и их оздоровления
	мотивационных мероприятий организации отдыха детей и их оздоровления

	ПК 4.2
Организовывать и осуществлять сопровождение
временного детского коллектива в
соответствии с
ежедневным планом работы организации отдыха детей и их оздоровления
	Информировать обучающихся о возможности создания и участия в деятельности детского коллектива (группы, подразделения, объединения)
	Международные акты о правах ребенка, законодательство
Российской Федерации, нормативные правовые акты, регламентирующие
деятельность детских общественных объединений
	Информирование обучающихся о возможности создания и участие в деятельности детского коллектива (группы,
подразделения, объединения)

	
	Планировать деятельность детского коллектива (группы, подразделения, объединения) с учетом мнения
обучающихся
	Локальные нормативные акты,
регламентирующие деятельность организации, на базе которой
действует детский коллектив
(группа, подразделение, объединение)
	Планирование деятельности
детского коллектива (группы, подразделения, объединения) под руководством
педагогического работника с учетом мнения обучающихся

	
	Подбирать материалы для
проведения организационных сборов, мероприятий и игр, направленных на формирование и развитие детского коллектива (группы, подразделения, объединения) анализ результатов его деятельности
	Возрастные особенности детей, возрастной подход в развитии детского коллектива
	Проведение под руководством педагогического работника
организационных сборов, мероприятий и игр
направленных на формирование и развитие детского коллектива (группы, подразделения, объединения) анализ результатов
его деятельности

	
	Анализировать внешние факторы проведения мероприятий (время суток, соответствие общему плану
	Технологии проведения
организационных сборов, мероприятий и игр, направленных на
	Информирование обучающихся членов детского коллектива (группы, подразделения,



	
	работы организации отдыха детей и их оздоровления, погодные условия, условия безопасности)
	формирование и развитие детского коллектива (группы, подразделения, объединения) анализ результатов его деятельности
	объединения) о возможностях
участия в конкурсах и проектах, направленных на развитие личностных качеств отдельных участников и всего детского коллектива в целом

	
	Находить, отбирать и представлять информацию о возможностях
участия в конкурсах и проектах направленных на развитие личностных качеств отдельных участников и всего детского
коллектива в целом
	Основные направления деятельности детских и молодежных
общественных организаций и объединений, осуществляющих деятельность в сфере воспитания детей и молодежи
	

	ПК 4.3
Проводить игры, сборы и иные мероприятия во временном детском коллективе,
направленные на формирование коллектива, его
развитие, поддержание комфортного эмоционального
состояния, анализ результатов
деятельности
	Находить, отбирать и представлять информацию о возможностях
участия в конкурсах и проектах, направленных на развитие личностных качеств отдельных участников и всего детского коллектива в целом
	Возрастные особенности детей, возрастной подход в развитии детского коллектива
	Владение технологиями
проведения воспитательных мероприятий и занятий



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
2.1. Трудоемкость освоения модуля
3. 
	Код ОК, ПК
	Наименования разделов профессионального модуля
	Всего, час.
	В т.ч. в форме практической подготовки
	Обучение по МДК, в т.ч.:
	Учебные занятия[footnoteRef:1] [1:  Если в таблице 2.1. предусмотрено разделение учебных занятий на теоретические, практические и лабораторные работы, то в таблицу 2.2. должны быть добавлены соответствующие столбцы] 

	Курсовая работа (проект)
	Самостоятельная работа[footnoteRef:2] [2:  Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией.] 

	Учебная практика
	Производственная практика

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	МДК .05.01
	190
	146
	190
	80
	-
	8
	
	

	
	Учебная практика
	36
	36
	
	
	36
	

	
	Производственная практика
	36
	36
	
	
	
	36

	
	Промежуточная аттестация
	12
	
	
	
	
	

	
	Всего: 
	274 
	218
	
	80
	-
	8
	36
	36


48

24

4. 


4.1. Структура профессионального модуля

	


Код ОК, ПК
	


Наименования разделов профессионального модуля
	
Всего, час.
	В т.ч. в форме
практической подготовки
	Обучение по МДК, в т.ч.:
	
Учебные занятия
	
Учебная практика
	Производственная практика

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ОК01-03, 09
ПК 5.1-
5.2
	Теоретические и практические основы детского оздоровительного отдыха
	190
	102



	182



	182
	
	



92

	ОК01-09 ПК 5.1-
5.3
	Учебная практика
	
	
	
	
	36
	

	ОК01-09 ПК 5.1-
5.3
	Производственная практика
	
	
	
	
	
	36

	ОК01-09 ПК 5.1-
5.3
	Промежуточная аттестация
	12
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	186
	102
	190
	182
	36
	36




4.2. Содержание профессионального модуля

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий
	Объем, ак. ч. / 
в том числе 
в форме практической подготовки, 
ак. ч.
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	[bookmark: _Hlk156226944]МДК 05.01 Теоретические и практические основы детского оздоровительного отдыха
	190/146
	

	Раздел 1. Нормативно-правовые основы работы вожатого в детском лагере
	15/10
	

	Тема 1.1. Теоретические основы организации летнего отдыха школьников
	Содержание 
	1/1
	ОК 01-03, ОК 05 
ПК 5.1

	
	Понятие «детский лагерь». Различные подходы к классификации детских лагерей. Детский оздоровительный лагерь: цель и задачи деятельности, функции
	2
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	
	

	
	Практическое занятие 1. Структура организаций, занимающихся летним оздоровлением детей 
	1
	

	Тема 1.2. Нормативные и правовые основы летнего отдыха школьников
	Содержание 
	
	ОК 01-03, ОК 05 
ПК 5.1

	
	Права детей на отдых и развитие, полномочия по их реализации.

	1

	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	 Практическое занятие 2 «Обзор действующего законодательства в сфере воспитания, отдыха детей и их оздоровления, в сфере деятельности детских и молодежных общественных организаций»
	1
	

	
	Практическое занятие 3 «Профессиональный стандарт «Специалист, участвующий в организации деятельности детского коллектива (вожатый)». Предмет (вид) и цель профессиональной деятельности вожатого. Требования к образованию и обучению. Особые условия допуска к работе»
	2
	

	
	Практическое занятие 4 «Профессиональные компетенции и должностные обязанности вожатого. Этика вожатого».
	2
	

	
	Практическое занятие 5 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»

	2
	

	Тема 1.3. 
Локальные акты организации отдыха детей и их оздоровления
	Содержание 
	
	ОК 01-03, ОК 05 
ПК 5.1

	
	Правила внутреннего трудового распорядка организации. Должностная инструкция вожатого
	2
	

	
	Профессиональные свободы педагога, вожатого
	
	

	
	Материальная, дисциплинарная, уголовная ответственность
	
	

	
	Этические обязательства педагога перед ребенком
	
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Практическое занятие 6. Анализ структуры и содержания локальных актов организации отдыха детей и их оздоровления
	2
	

	Раздел 2. Деятельность вожатого по организации взаимодействия с детскими общественными объединениями
	6/2
	

	Тема 2.1. История и современность детского
движения в России
	Содержание 
	
	ОК 01-03, ОК 05 
ПК 5.1

	
	Организационно-правовые основы создания и деятельности Общероссийского общественно-государственного движения
детей и молодежи «Движение Первых».
	4
	

	
	Структура. Основные цели, задачи, направления деятельности, миссия и
ценности. Программа воспитательной работы «Движение Первых».
	
	

	
	Программа «Орлята России» как базовая ступень подготовки
учащихся начальных классов в деятельности «Движения Первых»  
	
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Практическое занятие 7. Использование информационных ресурсов для организации взаимодействия вожатого с детскими общественными объединениями
	2
	

	
	В том числе самостоятельная работа обучающихся
Анализ официальных информационных ресурсов детских общественных объединений: изучение структуры, содержания и возможностей взаимодействия на примере сайтов и групп ВКонтакте «Российского движения детей и молодёжи» и «Орлят России»
	2
	

	Раздел 3. Психолого-педагогические основы работы вожатого в детском лагере
	25/10
	

	Тема 3.1. Особенности формирования временного детского коллектива
	Содержание 
	8/4
	ОК 01-03, ОК 05 
ПК 5.1


	
	Временный коллектив как воспитательный коллектив. Особенности временного коллектива. Этапы развития детского коллектива
	4
	

	
	Особенности организации самоуправления в детском оздоровительном лагере. Роль вожатого в развитии детского самоуправления
	
	

	
	Технология работы вожатого с детским объединением по созданию команды
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	
	

	
	Практическое занятие 8. Составление копилки игр на знакомство и сплочение коллектива
	2
	

	
	Практическое занятие 9. Составление модели самоуправления в отряде на основе разработанных поручений
	2
	

	Тема 3.2. Возрастные особенности детей и подростков
	Содержание
	13/4
	ОК 01-06 ПК 5.1-5.2

	
	Психолого-педагогические характеристики современных детей
	1
	

	
	Особенности работы вожатого с детьми младшего школьного возраст
	2
	

	
	Особенности работы вожатого с детьми 11-14 лет
	2
	

	
	Особенности работы вожатого с детьми 15-16 лет
	2
	

	
	Особенности работы вожатого с детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами
	2
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Практическое занятие 10. Составление таблицы «Особенности детей различной возрастной категории и специфика работы с ними»
	4
	

	Тема 3.3. Основы конфликтологии для вожатых
	Содержание
	4/2
	

	
	Особенности конфликтных ситуаций, характерных для малых групп, объединенных короткими временными рамками
	2
	ОК 01-06, ОК 09 ПК 5.1-5.2

	
	Типы личности детей и подростков, склонных к конфликтному поведению
	
	

	
	Практическое занятие 11. Приемы и упражнения для работы с детьми в общих распространенных конфликтных ситуациях
	1
	

	
	Практическое занятие 12. Этика взаимоотношений с детьми, их родителя и коллегами





	1
	

	Раздел 4. Методика и технологии работы вожатого в образовательной организации,
в организации отдыха и оздоровления детей
	74
	

	Тема 4.1. Логика смены в детском оздоровительном лагере
	Содержание
	20/8
	ОК 01-09 ПК 5.1-5.2

	
	Рабочая программа воспитания в образовательных организациях и в организациях отдыха и оздоровления детей как основа воспитательной деятельности. Виды и формы воспитательной работы
	

4
	

	
	Структура смены. Программа смены. Особенности деятельности вожатого в разные периоды смены, программа отрядной деятельности
	4
	

	
	Принципы и методика планирования работы с отрядом. Методика составления план-сетки лагерной смены
	4
	

	
	Подготовительный и организационно-инструктивный периоды
	2
	

	
	Организационно-адаптационный период смены в лагере (сущность, позиция вожатого; трудности адаптации, причины адаптационных затруднений; адаптационный опыт ребенка; кульминация организационного периода)
	2
	

	
	Основной период смены (сущность, позиция вожатого; подэтапы основного периода смены; логика развития дня; методы работы в основной период смены)
	2
	

	
	Реадаптационно-заключительный период смены в лагере (сущность, приметы; задачи заключительного периода, методы работы, дела заключительного периода; организационные моменты)
	2
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Практическое занятие 13. Разработка план-сетки лагерной смены
	4
	

	
	Практическое занятие 14. Разработка плана работы вожатого на каждый период смены
	4
	

	Тема 4.2. Режим дня и его организация в детском оздоровительном лагере
	Содержание
	5/4
	ОК 01-09 ПК 5.1-5.2

	
	Организация режимных моментов (подъем, зарядка, операция «Уют», посещение столовой, отрядное время и отрядное дело, дневной отдых, отбой)
	1
	

	
	Практическое занятие 15. Приемы организации режимных моментов
	2
	

	
	Практическое занятие 16. Организация свободного времени (составление копилки полезной информации)

	2
	

	Тема 4.3. Методика и технология работы вожатого
	

Содержание
	

74/69
	

	
	Методика организации гражданско-патриотического воспитания в деятельности вожатого
	1
	ОК 01-09 ПК 5.1-5.2

	
	Методика и технология подготовки и проведения коллективного творческого дела в деятельности вожатого
	1
	

	
	Содержание и структура отрядного уголка. Методика оформления.
	1
	

	
	Методика организации и проведения торжественных и тематических линеек в деятельности вожатого
	1
	

	
	Методика организации и проведения массовых мероприятий в 
деятельности вожатого
	1
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Практическое занятие 17. Разработка интерактивной экскурсии
	4
	

	
	Практическое занятие 18. Разработка макета отрядного уголка (организационный, основной, заключительный периоды)
	4
	

	
	Практическое занятие 19. Разработка сценария линейки (на каждый период смены)
	4
	

	
	Практическое занятие 20. Разработка и проведение вечернего огонька (разные периоды смены)
	4
	

	
	Практическое занятие 21. Организация работы детского самоуправления и поддержки детской инициативы в лагере
	4
	

	
	Практическое занятие 22. Проектная деятельность как форма развития и поддержки детской инициативы в лагере
	4
	

	
	Практическое занятие 23. Организация и проведение дискуссионных мероприятий с детским коллективом в лагере
	4
	

	
	Практическое занятие 24. Формирование ценностей здорового образа жизни. Организация и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий   в лагере
	4
	

	
	Практическое занятие 25. Методика планирования индивидуального маршрута ребенка. Организация участия детей в мастер-классах, кружках, секциях, клубах по интересам 
	4
	

	
	Практическое занятие 26. Организация туристско-краеведческой работы в лагере.
	14
	

	
	Практическое занятие 27. Методика организации и
проведения тематических дней в лагере
	6
	

	
	 Практическое занятие 28. Организация эколого-просветительской работы в лагере
	8
	

	
	 Практическое занятие 29. Организация и проведения мероприятий по профориентации в лагере
	5
	

	
	В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Технология совместной творчески ориентированной деятельности. Технология коучинга. Технология «эдьютеймент». Рекреативные технологии
	4
	

	Раздел 5. Информационно-медийное сопровождение вожатской деятельности
	15/11
	ОК 01-09 ПК 5.1-5.2

	Тема 5.1
Информационно-медийные ресурсы образовательной организации организации отдыха и оздоровления детей

	Содержание
	
	

	
	Деятельность вожатого в медиа-среде (сайт, социальные сети, СМИ)
	1
	

	
	Организация работы медиа-центра в образовательной организации отдыха и оздоровления детей
	1
	

	
	Деятельность вожатого по профилактике рисков интернет-
коммуникации
	1
	

	
	Организация досуговой деятельности с использованием
информационных технологий
	1
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Практическое занятие 30. Создание медиаконтента для детского лагеря: разработка информационного стенда и цифрового анонса мероприятия
	4
	

	
	Практическое занятие 31. Организация медийного сопровождения лагерной смены: составление медиа-плана и выбор платформ для публикаций
	4
	

	
	Практическое занятие 32. Использование социальных сетей и мессенджеров в работе вожатого: этика, безопасность, эффективность
	3
	

	Раздел 6. Профессиональная этика и культура вожатого
	12
	ОК 01-09 ПК 5.1-5.2

	
	Содержание
	
	

	
	Основы вожатской этики и корпоративной культуры в деятельности вожатого
	4
	

	
	Этика взаимоотношений вожатого с детьми и их родителями. Авторитет вожатого
	3
	

	
	Взаимодействие вожатого с педагогическим коллективом и напарником
	3
	

	
	Самопрезентация и внешний вид вожатого
	2
	

	Раздел 7. Основы безопасности жизнедеятельности детского коллектива
	15/6
	ОК 01-09 ПК 5.1-5.2

	Тема 7.1 Основы обеспечения безопасного пребывания ребенка в лагере
	Охрана жизни и здоровья детей. Профилактика детского травматизма.
	2
	

	
	Алгоритмы поведения вожатого в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера
	3
	

	
	Оказание первой доврачебной помощи (теория)
	4
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Практическое занятие 33. Оказание первой доврачебной помощи
	6
	

	Раздел 8. Игропрактика
	28/20
	

	Тема 8.1 Роль игры в деятельности вожатого

	Содержание
	2
	ОК 01-09 ПК 5.1-5.2

	
	Игра как основной инструмент воспитания, общения и организации досуга в лагере. Возрастные особенности игровой деятельности детей и подростков (7–17 лет).
Виды игр в лагерной практике: игры на знакомство, сплочение, подвижные, творческие, интеллектуальные, вечерние, на свежем воздухе.

	
	

	Тема 8.2. Игры на знакомство и создание благоприятного микроклимата в отряде 
	· Цели и принципы игр на первых сборах отряда.
· Правила безопасности и инклюзивности.
· Адаптация игр под возраст и состав отряда.

	2
	

	
	Практическое занятие 34. Проведение мини-сессий с играми на знакомство. Анализ эффективности выбранных игр
	4
	

	Тема 8.3. Игры на сплочение и развитие командного духа
	Психологические основы командообразования
Этапы формирования отряда и подбор игр для каждого этапа
Игры на доверие, взаимопомощь и лидерство
Практика:

	2
	

	
	Практическое занятие 35. Разработка и проведение «квеста на сплочение» или «лагерной миссии»
	3
	

	
	Практическое занятие 36. Ролевая игра «Вожатый в кризисной ситуации» (конфликт в отряде)

	3
	

	Тема 8.4. Подвижные, тихие и вечерние игры: организация и проведение 

	Классификация и правила подбора игр в зависимости от времени суток, погоды и места. Безопасность при проведении подвижных игр.
Особенности «тихих» и вечерних игр (релакс, рефлексия, завершение дня).
	2
	ОК 01-09 ПК 5.1-5.2

	
	· Практическое занятие 37. Составление «банка игр» на неделю по режимным моментам
	2
	

	
	· Практическое занятие 38. Проведение мини-вечеринки с элементами спокойных и подвижных игр
	2
	

	Тема 8.5. Авторская игровая практика: от идеи до реализации

	· Практическое занятие 39. Разработка игровой программы на день/смену. Создание авторской игры или игрового проекта (например, «Остров сокровищ», «Школа супергероев», «Детективное агентство»)
· Подготовка реквизита, сценария, ролей, правил

	6
	ОК 01-09 ПК 5.1-5.2

	Учебная практика 
Виды работ:
Разработка план-сетки отряда Танцевальный практикум
Вожатская фонотека. Песенный практикум Разработка сценарного плана тематического дня Разработка сценария открытия и закрытия смены Разработка внешних атрибутов, символики отряда Составление спортивного отрядного мероприятия Разработка сценарных примеров КТД на каждый период смены
	36
	

	Производственная практика 
Виды работ:
Организация и проведение экскурсии по лагерю, проведение с детьми инструктажа по ТБ Изучение плана-сетки работы лагеря на смену, разработка плана работы отряда на смену Разработка плана работы отряда на день
 Организация режима дня в отряде
 Организация работы органов самоуправления в отряде в соответствии с игровым сюжетом, моделью детского самоуправления 
Создание предметно-развивающей среды: оформление отрядного уголка, отрядного места, информационных стендов 
Проведение диагностической деятельности вожатого в разные периоды смены (организационный, основной, заключительный) 
Разработка, проведение и самоанализ отрядного мероприятия
 Разработка, проведение и самоанализ КТД 
Разработка, проведение и самоанализ отрядных огоньков 
Подготовка, проведение и анализ тематического дня
 Организация досуга, вовлечение детей в различные виды деятельности и детские творческие объединения 
Составление методической копилки с различными видами игр в ДОЛ
 Наблюдение и анализ отрядного мероприятия 
Наблюдение и анализ КТД 
Наблюдение и анализ отрядных огоньков в отряде 
Анализ участия отряда в спортивно-массовых мероприятиях 
Составление отчета по практике.
 Оформление дневника практики и портфолио. 
Подготовка презентации и выступления
	36
	

	Промежуточная аттестация- дифференцированный зачёт
	
	

	Всего
	274 /102
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	профессиональнойдеятельности вожатого. Профессиональный стандарт
«Специалист, участвующий в организации деятельности детского коллектива (вожатый)».
Квалификационныетребования, права и обязанностивожатого
	Права и обязанности вожатого. Трудоустройство. Заключение договоров.
Система оплаты труда вожатых. Охрана труда вожатого. Защита
персональных данных. Рольифункциивожатогов организации отдыха и оздоровления детей в России.
	2
	03,ОК 09
ПК 4.1-
4.3

	
	В том числе практических занятий
	1
	

	
	Работа с документом: Профессиональный стандарт «Специалист, участвующий в организации деятельности детского коллектива (вожатый)»
	
	

	Раздел 2. Нормативно- правовые основы деятельности вожатогов образовательных организациях,организациях отдыхаиоздоровлениядетей
	6
	

	Тема 2.1. Правовые основы деятельности образовательной
организации и организации отдыха и оздоровления детей в
сфереотдыхаиоздоровления детейвРоссийскойФедерации
	Содержание
	
	ОК01- 03,ОК 05
ПК 4.1

	
	Обзор действующего российского законодательства в сфере образования и организации отдыха и оздоровления детей.
	3
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Работа с документами: Конституция Российской Федерации, Конвенция ООН о правах ребенка и другие правовые акты, регулирующие интеллектуальное, нравственное и социальное развитие ребенка в период отдыха и оздоровления.
	
	

	Тема 2.2. Локальные нормативные акты, регламентирующие деятельность вожатого в организации
	Содержание
	
	ОК01- 03,ОК 05
ПК 4.1

	
	Локальныенормативныеакты,регламентирующиедеятельностьвожатогов конкретной организации.
	3
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Документация лагеря, необходимая для заполнения вожатым.
	
	

	Раздел3.Деятельностьвожатогопоорганизациивзаимодействиясдетскими общественными объединениями
	4
	

	Тема3.1.Историяисовременностьдетско годвижениявРоссии
	Содержание
	2
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Скаутские отряды в России. Всесоюзная пионерская организация им. В.И.
Ленина. Тимуровское движение в пионерской организации. Союз пионерских организаций – Федерация детских организаций. Юнармия.
	
	

	Тема 3.2. Организационно-правовые
	Содержание
	2
	ОК01-09




	основы создания и деятельности Общероссийскогообщественно-
государственногодвижениядетейимоло дежи «Движение Первых». Структура. Основные цели, задачи, направления деятельности, миссия и ценности.
Программа воспитательной работы ДвиженияПервых.Программасоциальн ойактивностимладшихшкольников
«ОрлятаРоссии»какбазоваяступеньпод готовкиучащихсяначальных классов в деятельности Движения Первых.
	Структура Движения Первых. Движение Первых в детском лагере: тематическая смена, тематический день. Программа развития социальной активности младших школьников «Орлята России».
	
	ПК 4.1-
4.3

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Составление сценария тематического дня
	2
	

	Раздел4.Психолого-педагогическиеосновывожатскойдеятельности.
	12
	

	Тема4.1.Психолого- педагогическиехарактеристикисовреме нныхдетей.
	Содержание
	4
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Психологические особенности современных школьников в разные возрастные периоды: личностные, физиологические, социальные
особенности, эмоциональныеи познавательные особенности. Организация индивидуального сопровождения ребенка, в	томчисле с особыми
образовательными потребностями.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Организация индивидуального сопровождения ребенка, в	томчисле с особыми образовательными потребностями.
	
	

	Тема4.2.Особенности
работывожатогосдетьмисограниченны ми возможностями здоровья и с детьми-инвалидами.
	Содержание
	4
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Ключевые аспекты организации инклюзивной смены. Специфика работы вожатого в инклюзивном детском коллективе.
	
	




	
	В том числе практических занятий
	4
	

	
	Работа с документами: основы законодательства об инклюзивном образовании.
	
	

	Тема4.3.Социально- педагогическаяхарактеристикавремен ногодетского коллектива по возрастным группам. Методика формирования, условия и динамика развития временного детского
коллектива.
	Содержание
	2
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Понятие временного детского коллектива, его признаки, структура, проблемы и особенности социализации. Психолого-педагогические принципы формирования детского коллектива.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Отслеживание динамики развития временного детского коллектива
	
	

	Тема4.4.Технологииуправленияконфли ктамивдетскомколлективе
	Содержание
	2
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Спецификамежличностных и межгрупповых конфликтов в детском сообществе на разных возрастных этапах.Технологии управления конфликтами
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Профилактикатравливдетскомколлективе.
	
	

	Раздел5.Методикаитехнологииработывожатоговобразовательной организации, в организации отдыха и оздоровления детей
	42
	

	Тема5.1.Рабочаяпрограммавоспитания вобразовательныхорганизацияхив организациях отдыха и оздоровления детей как основа воспитательной
деятельности. Виды и формы воспитательной работы.
	Содержание
	4
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Ценностно-целевые основы воспитания.
Структурарабочейпрограммывоспитаниявобразовательныхорганизациях,
организацияхотдыхаиоздоровлениядетей,модулирабочейпрограммывоспита ния.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Работа с рабочей программой воспитания
	
	




	Тема 5.2.Структура смены. Программа смены. Особенности деятельности вожатого в разные периоды смены, программа отрядной деятельности.
	Содержание
	2
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Характеристика основныхпериодовсмены. Особенности деятельности вожатого в разные периоды
смены.Программасмены.Особенностипостроенияплана- сеткисменысучетомвозможногонахождения
вотрядедетейсограниченнымивозможностямиздоровьяидетей-инвалидов.
	
	

	Тема 5.3. Методика организации гражданско- патриотического
воспитания в деятельности вожатого
	Содержание
	4
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Мировоззренческие беседы в лагере. Алгоритм проведения церемонии поднятия Флага. Военно-спортивная игра «Зарница». Техника
безопасности. Методика проведения тематических дней. Федеральный просветительский проект «Без срока давности».
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Методика проведения тематических дней, составления сценария.
	
	

	Тема5.4.Методикаитехнологияподгото вкиипроведенияколлективного творческого дела в деятельности вожатого.
	Содержание
	2
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Воспитательные возможности, виды, формы, стадии коллективного творческого дела. Роль вожатого на каждой из стадий подготовки и проведения КТД. Мотивирование детей к участию в КТД.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Работа вожатого с пассивными детьми, приемы формирования интереса к участию в КТД. Методика проведения анализа КТД.
	
	

	Тема5.5.Содержаниеиструктураотрядн огоуголка.Методикаоформления.
	Содержание
	2
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Приемы оформления отрядного уголка, отрядного места. Технологии оформительской работы.
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	




	
	Оформления отрядного уголка
	
	

	Тема5.6. Методика организации и проведения массовых мероприятий в деятельности вожатых
	Содержание
	2
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Виды и формы массовых
мероприятий.Регуляцииэмоциональногосостоянияучастниковмассовыхмеро приятий.Техникабезопасностиприпроведениимассовыхмероприятий.
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	Организации и проведении массовых мероприятий
	
	

	Тема5.7.
Методикаорганизацииипроведениятор жественныхитематических линеек в деятельности вожатого.
	Содержание
	2
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Виды линеек. Церемония поднятия Государственного флага Российской Федерации. Церемония исполнения Государственного Гимна Российской Федерации на линейке. Знаменная группа. Традиции и ритуалы поднятия Флага лагеря, исполнения Гимна лагеря.Сдачарапортовна линейке.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Составление сценария мероприятия
	
	

	Тема 5.8.
Методикаорганизацииработыдетскогос амоуправленияиподдержки детской инициативы в деятельности вожатого.
	Содержание
	2
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Понятие, признаки самоуправления, основы, органы, особенности, структурысамоуправления. Условия, правила развития детского самоуправления.Условия развития инициативности детей.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Разработка мероприятий, направленных на реализацию самоуправления в детском коллективе
	
	

	Тема 5.9.
Проектнаядеятельностькакформаразв итияиподдержкидетской инициативы в деятельности вожатого.
	Содержание
	2
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Основы проектирования. Поиск и отбор проектной идеи. Стадии работы над проектом. Формирование команды проекта.Конвейер проектов, ярмарка проектов как формы презентации и защиты проектов.
	
	

	Тема 5.10.
Методикаорганизациидискуссионныхм ероприятийвдеятельности вожатого.
	Содержание
	2
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Виды и формы организации дискуссионных мероприятий.
Дебатыкакдискуссионнаяформаработысподросткамивлагере.
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	




	
	Проведения дискуссионных мероприятий разных видом и форм с учетом возрастных особенностей детей.
	
	

	Тема 5.11. Формирование ценностей здорового образа жизни. Методика организациифизкультурно-
оздоровительныхиспортивныхмеропри ятий в деятельности вожатого.
	Содержание
	2
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Методикаорганизации и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий.
Профилактикатравматизмаприпроведенииспортивныхмероприятий.
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	Организация спортивных мероприятий. Проведениеутреннейзарядкии физкультминуток в творческой форме.
	
	

	Тема 5.12. Методика планирования индивидуального маршрута ребенка. Организацияучастиядетейвмастер- классах,кружках,секциях,клубахпо интересам в деятельности вожатого.
	Содержание
	2
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Мастер-классы, кружки, секции, клубы по интересам в лагере. Формы фиксации результатов: портфолио, идейный блокнот и т.д.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Методы диагностики интересов, способностей, результата деятельности ребёнка и коллектива.
	
	

	Тема 5.13.
Методикаорганизациианалитическойр аботысдетьми в деятельности вожатого.
	Содержание
	4
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Характеристика основных форм аналитической работы с детьми. Алгоритм их подготовки и проведения. Схемы построения разговора.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Формы фиксации личных результатов детей и подростков.
	
	

	Тема 5.14.
Методикаорганизациитуристско- краеведческойработы в деятельности вожатого.
	Содержание
	4
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Роль вожатого в организации и проведении пешеходных экскурсий,
прогулок за территорию лагеря, выездных экскурсий. Специфика работы вожатого в палаточном лагере. Музей на территории лагеря. Техника
безопасности при проведении мероприятий спортивно-туристической направленности.
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	Структура экскурсионного маршрута. Специфика работы вожатого по посещению музея с отрядом.
	
	

	Тема 5.15.
	Содержание
	2
	ОК01-09




	Методикаорганизацииипроведениятем атическихднейв деятельности вожатого
	Этапы и алгоритм подготовки и проведения тематических дней различной направленности. Тематические дни, посвященные памятным датам
календаря России. Роль вожатого в организации и проведении тематических дней.
	
	ПК 4.1-
4.3

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	Сценарий и проведениятематическогодняДвиженияПервых«ДеньПервых».
	
	

	Тема 5.16.
Методикаорганизацииэколого- просветительскойработыв
деятельности вожатого.
	Содержание
	2
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Современные экологические проблемы и задачи экологического
воспитания. Формирование бережного отношения к природе в деятельности вожатого: закон зелени,законморя.Методикаорганизацииэколого-
просветительскойработыс детьми.
	
	

	Тема 5.17.
Методикаорганизацииипроведениямер оприятийпо профориентации в
деятельности вожатого.
	Содержание
	2
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Презентация вожатым своей специальности. Методика проведения встреч с представителями разных профессий. День вожатого –
профессиональный праздник вожатых. Методика организации Дня вожатого в лагере.
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	Разработка сценария Дня вожатого в лагере.
	
	

	Раздел6.Информационно-медийноесопровождениевожатскойдеятельности.
	10
	

	Тема 6.1. Информационно-медийные ресурсы образовательной организации, организации отдыха и оздоровления детей. Презентация деятельности вожатого в медиасреде (сайт, социальные сети, СМИ).
	Содержание
	2
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Основные направления информационно-медийной деятельности вожатого. Виды СМИ. Жанровое многообразие журналистских материалов.
Официальный сайт лагеря. Официальные социальные сети лагеря.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Освещения вожатым работы с детьми на сайте и в социальных сетях образовательной организации
	
	

	Тема6.2.Организацияработымедиацент равдеятельностивожатого.
	Содержание
	2
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	СМИ в лагере: детское телевидение, детская пресса, детское радио.
Созданиеи организация медиа-центра в лагере. Организация деятельности пресс-отряда. Методика проведения интервью.
	
	




	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Создания контента: фотоматериалы, видеоматериалы, новостные материалы.
	
	

	Тема 6.3.
Деятельностьвожатогопопрофилактик ерисков интернет-коммуникации
	Содержание
	2
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Профилактика рисков интернет-коммуникации детей. Этические нормы ведения переписки с детьми,родителями,напарником,руководством лагеря вмессенджерах.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Работа с персональными данными детей и их родителей.
	
	

	Тема 6.4.
Организациядосуговойдеятельностиси спользованием информационных
технологий.
	Содержание
	4
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Методика организации квизов с помощью мобильных технологий. Методика проведения фотокросса. Методика проведения телемоста:
возможности дистанционного формата коммуникаций в работе вожатого.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Платформыдлядистанционногообученияиобщения.Использованиеqr-кодов в организации игровой деятельности.
	
	

	Раздел7.Профессиональнаяэтикаикультуравожатого.
	8
	

	Тема7.1.Основывожатскойэтикиикорп оративнойкультурывдеятельности вожатого.
	Содержание
	2
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Корпоративная культура в деятельности вожатого. Песенная культура лагеря как часть корпоративной культуры. Легенды лагеря как часть
корпоративной культуры. Вожатская форма как элемент корпоративной культуры лагеря.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Имиджвожатого.Портфолиовожатого.
	
	

	Тема7.2.Этикавзаимоотношенийвожат огосдетьми и их родителями.
Авторитет вожатого.
	Содержание
	3
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Авторитет вожатого. Взаимодействие с детьми и их родителями. Создание положительнойатмосферывотряде.Методикапроведенияродительскогодняв лагере.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Сценарий проведенияродительскогодняв лагере.
	
	




	Тема 7.3
Взаимодействиевожатогоспедагогическ имколлективоми напарником.
	Содержание
	3
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Коммуникативная культура вожатого. Этика общения с администрацией лагеря.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Проведение планерок. Конкурсы вожатского мастерства как система профессионального роста вожатого.
	
	

	Раздел8.Основыбезопасностижизнедеятельностидетскогоколлектива.
	6
	

	Тема 8.1. Охрана жизни и здоровья детей. Профилактика детского
травматизма.Алгоритмыповедениявож атоговчрезвычайныхситуациях
природного, техногенного и социального характера.
	Содержание
	3
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Профилактика травматизма. Виды инструктажей. Формы проведения
инструктажа для детей разного возраста. Изучение инструкций по технике безопасности при организации мероприятий по направлениям
деятельности.Ответственность вожатого за соблюдение правил пожарной безопасности.
Понятия«терроризм»,«экстремизм»,«преступлениепротивличности».
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Действия в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного характера. Действия при угрозе взрыва и захвате в заложники. Правила организации эвакуации детей.
	
	

	Тема 8.2. Оказаниепервойпомощи.
	Содержание
	3
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Техника оказания первой помощи. Дети с ограниченными возможностями здоровья и дети-инвалиды
какобъектыособоговниманиясотрудниковобразовательнойорганизацииидет скихоздоровительныхлагерей.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Оказания первой помощи
	
	

	Раздел9. Игропрактика.
	8
	

	Тема9.1.Функцииигры.Классификация
	Содержание
	2
	ОК01-09




	игрпопсихолого-педагогическим задачам с учетом возрастных
особенностей детей.
	Сущность понятий «игра», «игропрактика». Функции игры на разных возрастных	этапах	развития	ребенка.	Функции		вожатого	как игропрактика. Классификация игр. Сюжетно-ролевые игры. Организация подвижных		игр		сдетьмивлагере.		Настольныеигрывработе вожатого.Карточныеигры		в	работе	вожатого.	Организация
игротеки. Народные игры.
	
	ПК 4.1-
4.3

	Тема 9.2.
Методикаитехнологияподготовкиипро веденияигрназнакомство,
взаимодействие и командообразование членов детской группы.
	Содержание
	4
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Законы игры. Методика проведения игр на знакомство в отряде, в детской группе; на знакомство с территорией лагеря. Особенности организации игр на командообразование. Веревочный курс как игра на командообразование: методика проведения. Организация игр с залом.
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	4
	

	
	Составление сценариев
	
	

	Тема 9.3.
Модификацияиразработкаигрдляразн ыхпериодовсмены.
	Содержание
	2
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3

	
	Игры в разные периоды смены. Легенда игры. Оборудование для проведения игры. Организация игр по станциям: маршрутные листы для проведения игры,
подготовка заданий для выполнения на станциях. Специфика игровой деятельности для детей с ОВЗ и детей-инвалидов.
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	Сценарии игр
	
	

	Учебная практика Виды работ:
Разработка план-сетки отряда Танцевальный практикум
Вожатская фонотека.
Песенный практикум
Разработка сценарного плана тематического дня Разработка сценария открытия и закрытия смены Разработка внешних атрибутов, символики отряда Составление спортивного отрядного мероприятия
Разработка сценарных примеров КТД на каждый период смены
	36
	ОК01-09 ПК 4.1-
4.3




	Производственная практика
	36
	ОК01-09

	Виды работ:
Организация и проведение экскурсии по лагерю, проведение с детьми инструктажа по ТБ Изучение плана-сетки работы лагеря на
	
	ПК 4.1-
4.3

	смену, разработка плана работы отряда на смену Разработка плана работы отряда на день Организация режима дня в отряде
	
	

	Организация работы органов самоуправления в отряде в соответствии с игровым сюжетом, моделью детского самоуправления
	
	

	Создание предметно-развивающей среды: оформление отрядного уголка, отрядного места, информационных стендов Проведение
	
	

	диагностической деятельности вожатого в разные периоды смены (организационный, основной, заключительный) Разработка,
	
	

	проведение и самоанализ отрядного мероприятия Разработка, проведение и самоанализ КТД Разработка, проведение и самоанализ
	
	

	отрядных огоньков Подготовка, проведение и анализ тематического дня Организация досуга, вовлечение детей в различные виды
	
	

	деятельности и детские творческие объединения Составление методической копилки с различными видами игр в ДОЛ Наблюдение
	
	

	и анализ отрядного мероприятия Наблюдение и анализ КТД Наблюдение и анализ отрядных огоньков в отряде Анализ участия
	
	

	отряда в спортивно-массовых мероприятиях Составление отчета по практике. Оформление дневника практики и портфолио.
	
	

	Подготовка презентации и выступления
	
	

	Промежуточная аттестация
	12
	

	Всего
	186
	



5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
5.1. Материально-техническое обеспечение
Зона по видам работ «Проектирование, реализация и анализ внеурочной деятельности», оснащенная в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.

5.2. Учебно-методическое обеспечение
5.2.1. Основные печатные и электронные издания
1. Вайндорф-Сысоева, М. Е. Организация Летнего Отдыха Детей И Подростков: Учебное пособие для вузов / М. Е. Вайндорф-Сысоева. — 2-Е Изд., Испр. И Доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 166 С. — (Высшее Образование). — Isbn 978-5-534-06307-3. — Текст: Электронный
// Образовательная Платформа Юрайт [Сайт]. — Url: HTTPS://URAIT.RU/BCODE/513038
2. Гусев Д.А. Организация Досуговых Мероприятий. Педагогическая Практика В Загородных Оздоровительных Лагерях И Лагерях С Дневным Пребыванием Детей: учебное пособие для СПО/Д.А. Гусев, В.Н. Белов. – Санкт-Петербург: Лань, 2023. – 92 С.
3. Дрозд, К. В. Методика Работы Вожатого В Детском Оздоровительном Лагере: Учебное пособие для среднего профессионального образования/К. В. Дрозд, И. В. Плаксина. — 2-Е Изд., Испр. И Доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 423 С. — (Профессиональное Образование).
— Isbn 978-5-534-12501-6. — Текст: Электронный // Образовательная Платформа Юрайт [Сайт]. —
Url: HTTPS://URAIT.RU/BCODE/496059
4. Кулаченко, М. П. Основы вожатской деятельности: учебник для вузов/М. П. Кулаченко. — 3-Е Изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 490 С. — (Высшее Образование). — Isbn 978-5- 534-15774-1. — Текст: Электронный // Образовательная Платформа Юрайт [Сайт]. — Url: HTTPS://URAIT.RU/BCODE/509663
5. Педагогика Детского Оздоровительного Лагеря: Учебник / Н.Н. Илюшина, Н.П. Павлова, Т.Н. Щербакова [И Др.]; Под Ред. М.М. Борисовой. — Москва: Инфра-М, 2023. — 216 С. — (Высшее Образование: Бакалавриат). — Doi 10.12737/25002. - Isbn 978-5-16 012565-7. - Текст: Электронный. - Url: HTTPS://ZNANIUM.COM/CATALOG/PRODUCT/2001631
5.2.2. Дополнительные источники
1. Кругликова Г.Г., Линкер Г.Р. Теория И Методика Работы Вожатого В Детском Лагере: Учебно-Методическое Пособие / Г.Г. Кругликова, Г.Р. Линкер. – Нижневартовск: Изд-Во Нвгу, 2023. – 100 С. 4.
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6. КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

	КодПК,ОК
	Критерии оценки результата (показатели освоенности компетенций)
	Формы контроля и методы оценки

	ПК5.1
	Сопровождает деятельность временного детского коллектива (группы,
подразделения,
объединения)ворганизацияхотдыха
детейиих оздоровления под руководством педагогического работника
	Деловая игра
Экспертное наблюдение за обучающимся в ходе Выполненияпрактических (проектных,исследовательских) парных (групповых) заданий; Самоанализ и самооценка деятельностивпаре,группе, команде Оценка практических
(проектных,исследовательских)парны х(групповых)заданий Экзамен по МДК, ПМ.

	ПК5.2
	Оказывает организационную поддержку
обучающимсяобразовательнойорганизации в создании, развитии и деятельности
детского коллектива (группы,
подразделения, объединения) под
руководством педагогического работника
	Деловаяигра. Экспертноенаблюдениеза обучающимсявходе выполненияпрактических (проектных,исследовательских) парных (групповых) заданий; Самоанализисамооценка деятельностивпаре,группе, команде Оценка практических (проектных,исследовательских)
парных (групповых) заданий Экзамен по МДК, ПМ.

	ПК 5.3
	Оказывает организационную поддержку
обучающимсяобразовательнойорганизации в создании, развитии и деятельности
детского коллектива (группы,
подразделения, объединения) под
руководством педагогического работника
	Деловаяигра. Экспертноенаблюдение за обучающимся в ходе выполнения практических
(проектных,исследовательских) парных (групповых) заданий;
Самоанализисамооценка деятельности впаре, группе, команде
Оценка практических (проектных,исследовательских) парных (групповых) заданий Экзамен по МДК, ПМ.

	ОК.01.
	Демонстрирует точность выбора учебно- методического комплекта и материалов для организацииипроведениявнеурочныхзаняти й с учетом вида образовательного
учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся
	Самооценка, педагогическая
рефлексия сформированности ОК; Экспертнаяоценканапрактике;
Экзамен по МДК, ПМ.



	ОК.02.
	Соответствиенайденнойинформациизаданн ой теме (задаче);
Владеетразнымиспособамипредставления информации;
Показываетрезультативностьиоперативност ь поискаинформации,необходимойдля
постановкиирешенияпрофессиональныхзад ач, профессионального и личностного
развития; производит объективныйанализ найденной информации;
Использует широкий спектр современных источниковинформации,втом
числеИнтернета
прирешениипрофессиональныхзадач,
профессиональногоиличностногоразвития
	Устныевыступленияс презентацией. Реферирование профессионального текста Защита проектов.
Реферированиенаучноготекста. Защитатраектории профессионального роста Представлениенаиболее эффективныхпрактик организацииучебной деятельности обучающихсяначальных классов

	ОК.03.
	Осуществляетпрофессиональнуюдеятельно сти в условиях обновления ее целей и
содержания;
Умеетразрабатыватьпрограмму профессионального саморазвития
	Экспертнаяоценкаисамооценка результатовпсихолого- педагогическойдиагностики уровняготовностик профессиональномуразвитию

	ОК.04.
	Демонстрируетрезультатыдеятельностив условиях коллективнойикоманднойработыв соответствии с заданнойзадачей; Объективнооцениваетсобственныйвкладв достижение командного результата; Применяетуспешнокоммуникационные способности на практике;
Соблюдаетпринципыпрофессиональнойэти ки;
владеетспособамибесконфликтногообщени яи
саморегуляциивколлективе
	Деловаяигра Экспертноенаблюдениеза обучающимсявходе выполненияпрактических (проектных,исследовательских) парных (групповых) заданий;
Самоанализисамооценка деятельности впаре, группе, команде.
Оценкапрактических (проектных,исследовательских) парных(групповых)заданий

	ОК.05.
	Используетвербальные и
невербальныеспособыкоммуникациина
государственномязыкесучетомособенносте йи различий социального и культурного контекста; соблюдает нормы
самостоятельности выбора стилямонологическоговысказыванияв зависимости от его цели и целевой аудитории и с учетом особенностей и различий социального и культурного контекста;
	Экспертноенаблюдениеза выполнением работ. Портфолио. Реферат. Эссе.
Отчетпонаучно -исследовательской работе студентов.

	ОК.06.
	Проявляет гражданско-патриотические чувства и позицию в ходе
профессиональной деятельности;
Осознаетполнотуиосознанность социальной значимости педагогической профессии; Демонстрируетсформированностьи
	Отражениеценностного содержания в разработанных конспектах уроков.
Анализвоспитательного потенциала урока.
Экспертное наблюдение за
профессиональным поведением



	
	осознанность системы материально- духовных ценностей;
Демонстрирует точность соблюдения норм поведения, принятых в обществе.
	обучающегося в ходе занятий, учебной и производственной практики

	ОК.07.
	Сохраняетокружающую средуисоблюдаетнормы	экологической безопасности;
Определяетнаправленияресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности; соблюдаетправилаэкологической
безопасностиприведениипрофессиональной деятельности;
Определяетпутиобеспечения ресурсосбережения;
Выбираетдействияиформыповедениявчрезв ычайных ситуациях;
Соблюдает требования безопасности жизнедеятельности,охранытрудапри организацииобразовательногопроцесса.
	Кейс-метод. Проектныезадания. Реферат. Презентация.

	ОК.08.
	Демонстрируетточностьи
аргументированностьподборасредств физкультурно-оздоровительной
деятельности; демонстрируетполнотуреализации физкультурно-
оздоровительнойдеятельностидляукреплен ия здоровья и физической
подготовленности; показываетрациональностьотбораи примененияприемовдвигательныхфункций в профессиональной деятельности;
демонстрирует полноту и глубину владения средствами профилактики перенапряжения, характерными для педагогической
профессии
	Экспертнаяоценка
· подборасредствфизкультурно- оздоровительной деятельности;
· реализациифизкультурно- оздоровительной
деятельностидляукрепления здоровьяи физическойподготовленности;
· отбора и применения приемов двигательныхфункцийв профессиональнойдеятельности; владениясредствами профилактики перенапряжения,характерными дляпедагогическойпрофессии.

	ОК.09.
	Владеет государственным и иностранным языками дляпользованияпрофессиональной документацией.
	Самооценка, педагогическая
рефлексия сформированности ОК;
Экспертное наблюдение на занятиях; ЭкзаменпоМДК, ПМ.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
ПМ.05	Педагогическая деятельность по проектированию и реализации цифрового образовательного пространства в деятельности педагога по физической культуре
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить вид деятельности
«Проектирование и реализация цифрового образовательного пространства в работе педагога по физической культуре и спорту» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции:
1.1.1. Перечень общих компетенций
	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 01.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам

	ОК 02.
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности

	ОК 04.
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

	ОК 05.
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста



1.1.2. Перечень профессиональных компетенций


	Код
	Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций, сформированных по запросу работодателя(ей)

	ВД 5
	Проектирование и реализация цифрового образовательного пространства в работе педагога по физической культуре и спорту

	ПК 5.1.
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и цифровые образовательные
технологии в работе педагога по физической культуре и спорту с позиции эффективности их применения в процессе обучения

	ПК 5.2.
	Разрабатывать цифровой образовательный контент на основе требований ФГОС и примерных программ
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1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен:

	Владеть навыками
	Н 1
	выбора и использования цифровых средств общения и контента в соответствии с целью взаимодействия и индивидуальными особенностями (культурными, познавательными и личностными) собеседника и организации
совместной деятельности (командной работы)

	
	Н 2
	поиска информации и выбора цифровых средств в целях самообразования и обучения при помощи цифровых инструментов;

	
	Н 3
	адаптации к появлению новых цифровых средств, приложений, программных обеспечений;

	
	Н 4
	применения средств информационных технологий для решения профессиональных задач;

	
	Н 5
	использовать цифровые средства и приложения для создания продукта.

	
	Н 6
	выбирать и использовать уместные цифровые средства, приложения и ресурсы для постановки и решения задачи/проблемы и генерирования новых идей;

	
	Н7
	использовать современное программное обеспечение

	Уметь
	У 1
	применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач;

	
	У 2
	находить информацию и выбирать цифровые средства в целях самообразования и обучения при помощи цифровых инструментов

	
	У 3
	адаптироваться к появлению новых цифровых средств, приложений, программных обеспечений.

	
	У 4
	выбирать и использовать цифровые средства общения и контент в соответствии с целью взаимодействия и индивидуальными особенностями (культурными, познавательными и личностными) собеседника и организации совместной
деятельности (командной работы);

	
	У 5
	использовать цифровые средства и приложения для создания продукта.

	
	У 6
	выбирать и использовать уместные цифровые средства, приложения и ресурсы для постановки и решения задачи/проблемы и генерирования новых идей;

	
	У 7
	использовать современное программное обеспечение

	Знать
	З 1
	виды и функции информационных сообщений, групп информационных объектов, каналов распространения информации и организации совместной работы (командной работы);
.

	
	З 2
	преимущества и ограничения цифровых средств при общении и совместной работе;

	
	З 3
	культуру общения, принятую в цифровой среде;

	
	З 4
	принципы работы социальных сетей и медиа с точки зрения создания оригинального продукта (понимание трендов, предпочтений пользователей);

	
	З 5
	принципы создания и функционирования интернет- сообществ в конкретной сфере деятельности

	
	З 6
	основные образовательные Интернет- ресурсы, типы цифрового образовательного контента;

	
	З 7
	особенности различных расширений и форматов хранения данных;



	
	З 8
	принципы работы различных поисковых сервисов. цифровые инструменты для разработки и создания продукта;инструменты крупнейших цифровых экосистем для получения, обработки и анализа информации;

	
	З 9
	цифровые инструменты и сервисы для проверки достоверности информации/гипо тез;

	
	З 10
	современные средства и устройства информатизации; порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности



1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля

Всего часов 204
в том числе в форме практической подготовки 168
Из них на освоение МДК. 120
практики, в том числе учебная 72
Промежуточная аттестация 12

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
2.1. Структура профессионального модуля
Для специальности 49.02.01Педагог по физической культуре и спорту
	


Коды профессиональных и общих компетенций
	



Наименования разделов профессионального модуля
	



Всего, час.
	В т.ч. в форме практической подготовки
	Объем профессионального модуля, ак. час.

	
	
	
	
	Обучение по МДК
	Практики

	
	
	
	
	Всего
	В том числе
	

	
	
	
	
	
	
Лабораторных и практических занятий
	
Курсовых работ (проектов)
	
Самостоятельная работа1
	Промежуточная аттестация
	
Учебная
	
Производственная

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	ПК 5.1, ПК5.2
ОК 01, ОК 02, ОК 04,
ОК 05
	МДК. 04.01 Цифровые технологии в практике работы педагога по физической
культуре
	120
	96
	120
	96
	0
	0
	2
	
	0

	
	Учебная практика
	72
	72
	
	
	
	
	
	
	

	
	Промежуточная аттестация
	0
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	Квалификационный экзамен
	12
	
	
	
	12
	

	
	Всего:
	204
	168
	120
	96
	0
	0
	2
	72
	0





[bookmark: _bookmark4]1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема профессионального модуля в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием междисциплинарного курса.



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ)




	Наименование разделов и тем цифрового модуля (ПМ),
междисциплинарных курсов (МДК)
	
Содержание учебного материала, лабораторные работы
и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем, акад. ч / в том числе
в форме практической
подготовки, акад. ч
	Код ПК, ОК

	1
	2
	3
	4

	МДК 05.01 Цифровые технологии в практике работы педагога по физической культуре и спорту
	120/96
	

	Тема 1.1 Освоение универсальных цифровых компетенций
	Содержание
	14/8
	

	
	Работа с офисными пакетами (MC Office, Open Ofice), базами данных изображениеями, графическими редакторами, с персональной
информацией в сети Интернет
	6
	ПК 5.1, ПК5.2
ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 05

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	
	

	
	1. Практическое занятие 1 “Представление данных с помощью текстового
редактора word и обработка данных в excel”
	2
	

	
	2. Практическое занятие 2 “Представление доклада на заданную тему в виде презентаций”
	2
	

	
	3. Практическое занятие 3 “Создание эскиза с помощью графического редактора”
	2
	

	
	4. Практическое занятие 4 “Работа с сервисами по созданию мудбордов и трендбордов”
	2
	

	Тема 1.2 Саморазвитие в условиях
неопределенности
	Содержание
	8/6
	

	
	Управление информацией и данными. Коммуникация и кооперация в цифровой среде. Креативное мышление. Критическое мышление
	2
	ПК 5.1, ПК5.2
ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 05
ОК 02

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	1. Практическое занятие 1 “Практикум по автоматизированному
управлению данными”
	2
	

	
	2. Практическое занятие 2 “Этика и коммуникация в цифровой среде: цифровая гигиена”
	2
	





	
	3. Практическое занятие 3 “Технология развития критического и креативного мышления”
	2
	

	
	4. Практическое занятие 4 “Конструктивное общение в команде”
	2
	

	Тема 1.3. Цифровизация образования
	Содержание
	4/0
	

	
	Теоретическое обучение
	4
	

	
	Понятие цифровых технологий. Использование цифровых технологий для построения открытой системы образования. Цифровая трансформация образования. Цифровые технологии в образовании и преподавании. Цифровые технологии автоматизации и оптимизации работы педагога.
	
4
	ПК 5.1, ПК5.2
ОК 01, ОК 02,
ОК 04, ОК 05

	Тема 1.4.
	Практические занятия
	0/16
	ПК 5.1, ПК5.2

	Образовательные
	Поиск цифровых ресурсов в сети Интернет. Использование цифровых
	
	ОК 01, ОК 02,

	технологии
использования цифровых
	ресурсов.	Применение	электронных	образовательных	ресурсов	и современных образовательных технологий в педагогической деятельности
	2
	ОК 04, ОК 05

	ресурсов в процессе
	учителя.
	
	

	обучения
	Изучение коллекций цифровых образовательных ресурсов.
	2
	

	
	Дидактические возможности и анализ цифровых образовательных ресурсов.
	2
	

	
	Разработка тематического планирования рабочей программы с
	4
	

	
	использованием электронных ресурсов.
	
	

	
	Проектирование	урока
	
	с
	использованием
	цифровых
	4
	

	
	образовательных ресурсов.
	
	
	
	
	
	

	
	Применение электронных образовательных ресурсы на разных этапах
	2
	

	
	урока.
	
	

	Тема 1.5. Возможности
	Практические занятия
	0/14
	ПК 5.1, ПК5.2
ОК 01, ОК 02,
ОК 04, ОК 05

	цифровых
образовательных
	Использование	сервисов
	и
	
	инструментов	для
	оценивания
	2
	

	платформ для
	письменных работ. Облачные хранилища данных.
	
	

	организации
	
	
	

	учебного процесса и оценивания учебных
	Использование сервисов и инструментов для оценивания устных опросов. Сервисы для on- line встреч с обучающимися и
	4
	

	достижений
	проведения видеоконференций и вебинаров.
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	Использование средств онлайн-визуализации	для	организации
	

4
	

	
	деятельности	и	оценивания	достижений	обучающихся.
	
	

	
	Современные	Интернет-сервисы	для	структурирования	и визуализации информации. Инфографика. Создание инструкции,
	
	

	
	информационных	табличек,	дидактических	материалов
	
	

	
	профессиональной направленности.
	
	

	
	Оценивание достижений обучающихся с помощью конструктора
	4
	

	
	электронных портфолио.
	
	

	Тема 1.6.
Организация
образовательного процесса в цифровой образовательной среде
	Содержание
	
	

	
	Теоретическое обучение
	22/18
	ПК 5.1, ПК5.2
ОК 01, ОК 02,
ОК 04, ОК 05

	
	Использование цифровых технологий в процессе подготовки учителя к педагогической деятельности. Применение готовых
учебных и демонстрационных программ. Электронные учебники.
	
2
	

	
	Дидактические возможности использования средств цифровых
технологий. Применение цифрового видео в процессе обучения.
	2
	

	
	Практические занятия
	18
	

	
	Создание	обучающих	видеоресурсов	на	основе	технологии
	4
	

	
	скринкастинга.
	
	

	
	Использование интерактивных и мультимедийных технологий для визуализации учебного материала и активизации самостоятельной
познавательной деятельности обучающихся.
	
4
	

	
	Создание	мультимедийных	интерактивных	презентаций
средствами MS PowerPoint для объяснения нового материла по теме урока.
	
4
	

	
	Конструирование	современного	учебного занятия	с использованием
	4
	

	
	программы SMART Notebook 17.1 и интерактивной доски.
	
	

	
	Создание интерактивных учебных материалов средствами пакета
	2
	

	
	SMART Notebook 17.1 профессиональной направленности.
	
	

	Тема 1.7. Информационные технологии контроля и оценки образовательных
результатов
	Содержание
	16/12
	

	
	Теоретическое обучение
	4
	ПК 5.1, ПК5.2
ОК 01, ОК 02,
ОК 04, ОК 05




	обучающихся
	
	
	

	
	Информационные технологии в реализации системы контроля и оценки образовательных результатов.
	2
	

	
	Современные  подходы  к  проектированию  и  разработке  электронных
средств образовательного назначения. Оценка качества электронных средств учебного назначения.
	2
	

	
	Практические занятия
	12
	

	
	Использование различных возможностей динамических (электронных) таблиц в программе Microsoft Excel для выполнения учебных заданий и контролирующих материалов в форме интерактивных тестов.
	
4
	

	
	Разработка	контролирующих	материалов	в	форме	интерактивных
кроссвордов. Анализ сравнительной характеристики сервисов по созданию кроссвордов. Работа с таблицей.
	4
	

	
	Разработка контролирующих материалов в форме тестов. Анализ основных функциональных возможностей сервисов по созданию тестов Master-test.net и MyTestXPro. Работа с таблицей.
	4
	

	Тема 1.8 Дистанционные образовательные технологии и смешанное обучение
	Содержание
	20/16
	

	
	Теоретическое обучение
	4
	ПК 5.1, ПК5.2
ОК 01, ОК 02,
ОК 04, ОК 05

	
	Модели дистанционного и электронного обучения. Смешанное обучение.
Дидактические	основы	разработки	дистанционных учебных курсов.
	2
	

	
	Цифровые ресурсы и сервисы для организации дистанционного обучения. Открытые	образовательные	ресурсы.	Образовательные	платформы,
порталы и сайты. Образовательные каналы на Rutube.
	2
	

	
	Практические занятия
	16
	

	
	Анализ и выбор наиболее подходящей модели дистанционного обучения, разработка модели дистанционного обучения для изучения конкретного курса в конкретной образовательной
организации.
	2
	

	
	Разработка инструкций, нормативной и другой документации для проведения дистанционного курса. Составление расписания учебных занятий для обучаемого в рамках дистанционного курса. Составление информационного письма с описанием целей и задач курса, изучаемых тем
и основных вопросов.
	4
	




	
	Разработка	инструкции дистанционным курсом.
	для
	обучаемого
	для
	работы
	с
	2
	

	
	Разработка	электронного	контента,	включая	методические
	4
	

	
	материалы, видеолекции, анимационные ролики, виды контроля
	
	

	
	знаний, контрольные задания, выбор инструментов и сервисов для общения
	
	

	
	и взаимодействия.
	
	

	
	Смешанное	обучение.	Модели	смешанного	обучения.	Реализация
	2
	

	
	смешанного обучения. Дискуссии и дебаты. Лабораторное занятие. Работа
	
	

	
	группы, взаимодействие. Дважды перевернутый класс. Перевернутый
	
	

	
	класс.
	
	

	
	Веб-инструменты и сервисы для взаимодействия смешанного
	2
	

	
	дистанционного обучения. Анализ возможностей сотрудничества и
	
	

	
	взаимодействия с помощью сервисов дистанционного обучения.
	
	

	Тема 1.9.
	Практические занятия
	0/4
	

	Электронная
	Информационный сервис Сетевой Город. Образование. Краснодарский
	4
	ПК 5.1, ПК5.2

	информационно-
	край. Электронный журнал: особенности заполнения, возможности. Анализ
	
	ОК 01, ОК 02,

	образовательная
	эффективности использования сервиса Сетевой Город в работе учителя.
	
	ОК 04, ОК 05

	среда
	
	
	

	образовательной
	
	
	

	организации
	
	
	

	Дифференцированный зачет
	
	2
	

	
	Итого
	120
	




	Учебная практика
Виды работ
1. Подготовка плана проведения занятий с занимающимися с учетом возраста и состояния здоровья, включая лиц с ограниченными возможностями
2. Проверка отсутствия противопоказаний у занимающегося лица к занятиям
3. Демонстрация и объяснением техники выполнения упражнений
4. Инструктирование занимающегося лица по технике безопасного выполнения упражнений
5. Инструктирование занимающегося лица по технике безопасного использования специального оборудования и инвентаря
6. Оценка физического развития и физической подготовленности занимающегося лица
7. Оценка переносимости физических нагрузок при выполнении упражнений
8. Выбор уровня программы для занимающегося лица, величины нагрузки
9. Консультация занимающихся по физиологическим вопросам воздействия упражнений, по вопросам энергозатрат, антидопингу, применения специализированных пищевых добавок
10. Оказание первой помощи, до оказания медицинской помощи
	72
	

	Квалификационный экзамен
	12
	

	Всего
	204
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет	методического	обеспечения	физкультурной	и	спортивной	деятельности, оснащенный оборудованием в соответствии с Приложением 3 ОПОП-П по специальности.
Зона	«Развитие цифровых компетенций» оснащенная в соответствии с Приложением 3 ОПОП-П по специальности
Оснащенные базы практики в соответствии с Приложением 3 ОПОП-П по специальности.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования
в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен другими изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Гвоздева, В. А. Информатика, автоматизированные информационные технологии и системы : учебник / В.А. Гвоздева. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2021. — 542 с.
2. Ниматулаев, М. М. Информационные технологии в профессиональной деятельности : учебник / М. М. Ниматулаев. - Москва : ИНФРА-М, 2021. - 250 с.
3. Федотова, Е. Л. Информационные технологии и системы : учебное пособие / Е.Л. Федотова. — Москва : ИД «ФОРУМ» : ИНФРА-М, 2022. — 352 с.
3.2.2. Основные электронные издания

1. Информационные технологии в образовании : учебник / Е. В. Баранова, М. И. Бочаров, С. С. Куликова, Т. Б. Павлова. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5- 8114-2187-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https:// e.lanbook.com/ book/212435
2. Курченкова, Т. В. Компьютерные методы обработки информации с использованием web-приложений : учебное пособие / Т. В. Курченкова. — Воронеж : ВИВТ, 2020. — 84 с. — Текст : электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: https:// e.lanbook.com/ book/157485
3. Сологубова,	Г. С. Составляющие	цифровой	трансформации :	монография /
Г. С. Сологубова. —   Москва :  Издательство  Юрайт,  2022. —  147 с. —  (Актуальные

124

монографии). — ISBN 978-5-534-11335-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru/ bcode/494769
4. Чернова, Е. В. Информационная безопасность человека : учебное пособие для вузов / Е. В. Чернова. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 243 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12774-4. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru/

3.2.3. Дополнительные источники

1. Информационные системы и цифровые технологии. Часть 1 : учебное пособие / В.В. Трофимов, М.И. Барабанова, В.И. Кияев, Е.В. Трофимова ; под общ. ред. проф. В.В. Трофимова и В.И. Кияева. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 253 с.
2. Информационные системы и цифровые технологии : учебное пособие : в 2 ч. Ч. 2.
Практикум / под общ. ред. проф. В.В. Трофимова, доц. Т.А. Макарчук. — Москва : ИНФРА- М, 2021. — 217 с.
3. Информационные системы и цифровые технологии. Практикум : учебное пособие.
Часть 1 / под общ. ред. проф. В.В. Трофимова, доц. М.И. Барабановой. — Москва : ИНФРА- М, 2021. — 212 с.
4. Информационные системы и цифровые технологии : учебное пособие : в 2 ч. Ч. 2.
Практикум / под общ. ред. проф. В.В. Трофимова, доц. Т.А. Макарчук. — Москва : ИНФРА- М, 2021. — 217 с.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

	Код и наименование профессиональных
и общих компетенций, формируемых
в рамках модуля
	

Критерии оценки
	

Методы оценки

	ПК 5.1. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и цифровые образовательные технологии в работе педагога по физической культуре и спорту с позиции эффективности их применения в процессе обучения
	-использование информационно- коммуникационных технологий, работы с текстовыми
редакторами, электронными
таблицами, электронной почтой, браузерами
- создание цифровых документов
	Оценка результатов выполнения
практической работы Экспертное наблюдение за ходом выполнения
практической работы Оценка результатов

	
	и ресурсов в различных форматах
	выполнения тестов Дифференцированный зачет Квалификационный экзамен

	
	
-умение ориентироваться в
	

	
	программно-инструментальных
	

	
	средствах по созданию
	

	
	электронных документов
	

	
	- знание приоритетные
	

	
	направления цифровых
	

	
	технологий
	

	
	- знание видов цифровых
	

	
	ресурсов и технологии их
	

	
	создания
	

	ПК5.2.
	- применение видеоанализа для
	Оценка результатов выполнения
практической работы Экспертное наблюдение за ходом выполнения
практической работы Оценка результатов выполнения тестов Дифференцированный зачет Квалификационный экзамен

	Разрабатывать цифровой образовательный контент на основе требований ФГОС и примерных программ
	совершенствования
	

	
	тренировочного процесса
	

	
	документов
	

	
	-применять цифровые ресурсы в профессиональной деятельности для повышения ее эффективности
-принципы и алгоритмы поиска информации в сети Интернет
-разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, требований с использованием цифровых технологий
-взаимодействовать посредством цифровых технологий и сервисов для методического обеспечения образовательной среды
-применять цифровые
	

	
	
	

	
	коммуникации, в форме
	

	
	проведения вебинаров и
	

	
	видеоконференций
	



	
	-выбрать и использовать специализированное программное обеспечение и оборудование для оценки функционального состояния организма спортсмена
· использование актуальных специализированных программ для разработки образовательных программ в области физической культуры с использованием цифровых технологий
· выбрать и использовать специализированное программное обеспечение ПК и
современные цифровые инструме нты, и сервисы для разработки
реализации образовательных про грамм
· применять специализированное программное обеспечение ПК и
современные цифровые инструме нты, и сервисы для разработки
реализации образовательных про грамм
· использовать виды программно
· педагогических цифровых средств
· применять методики
проведения занятий физической культуры с использованием программно - педагогических
цифровых средств
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